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mnohem vic je téch, Kteri by dali Zivot za trochu
lisky.” (Autor Matka Tereza)

Vybrala Blanka Vasickova, fotil Miroslav Frolka
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U SdlRu caje . .. =

Zeptali jsme se asistenta socialné
terapeutické  dilny Kotva, pana
Miroslava Smetky, ktery po letech
prace v Charité Straznice odchazi do
dichodu.

-

Co Ti dala price v Charité?

Prace v Charité¢ mi dala poznani, Ze se da piijemné pracovat i s nemocnymi
lidmi. Poznal jsem tady rizné nové Cinnosti, které se na Charité provozuji.
Pracoval jsem se difevem, vyrabél jsem dievéné magnetky, hlavolamy.
Poznal jsem praci na stavu, vyrabél jsem koberce a tkaniny. Byl jsem tady
velmi spokojen.

Jak budes trivit sviij éas v diichodu?

Budu odpocivat, i kdyz pracovné¢ — na poli nebo na zahradce. Kdyz se
naskytne prilezitost, tak v 1ét€¢ odpocinek u bazénu, opalovani, v zimée
lyzovani na Filipov€. VétSinu Casu mi zabere péce o dvoulet¢ho vnoucka.
Budu si s nim hrat a zaroven ho i trochu vychovavat. Rozhodné ho chci vést
ke sportu, hlavné v 1ét¢ k fotbalu a v zimé Kk lyzovani.

Na co budes rid vzpominat?

Ur¢ite€ budu vzpominat, protoze jsem poznal dobry pracovni kolektiv a ziskal
pratele mezi uzivateli. Pokud bude moznost, rad pifijdu na navstévu.

Jaky nejRrasnéjsi dareR jsi Rdy dostal?

Uplné nejlepsi darek byl pod stromeéek, bylo to pied dvéma lety, kdy se
narodil vnoucek LukaSek. Rad jezdim na kole. K narozenindm jsem dostal
nové kolo od syna, na kterém se mi velmi dobie jezdi.

Za cely kolektiv pracovnikii i uZivatelii charity Ti dékujeme za poctivou
praci, kterou jsi zde vykonal a do dalSich let Ti piejeme mnoho zdravi,
spokojenosti, pohody a radosti v rodinném kruhu.

Za rozhovor dékuje Séfredaktorka Ing. Jitka Paskova
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Bylo nebylo ...

Ve ctvrtek 13. tijna 2016 se Kotva tcastnila turnaje ,,SI KU-SU* ve
™= tfech soutéZich (v Sipkach, kuzelkich a
Supci). Dostali jsme pozvani z Uherského
Brodu z podobného =zafizeni. Sjely se tu
tymy z celého okoli. Po piijezdu na misto
probéhlo rozdéleni do kategorii a druzstev.
Kotva vytvotila dvé druzstva, dali jsme si
nazev Snézenky a Machii. Pfed startem se
druzstva prezentovala a poslechla si pravidla

. . soutéze. Prvni bodovaci soutéz byla hazeni
51pkam1 na ter¢. Sesti¢lenné druZstvo mélo za ukol hazet Sipky od startovni
cary. Kazdy si mohl zahazet jen tak, bez bodovani. Potom se jelo ,,na ostro®.
Kazdy mél tfi pokusy. Vse sledovali a bodovali rozhod¢i. Nekdo treﬁl malo,
nekdo vice. Druhou disciplinou bylo hazeni
kouli na kuzelky. Kazdy mél tfi pokusy,
které se zapocCitavaly. Potom se body
seCetly za celé druzstvo. Tato disciplina
probihala na dvorku zatizeni. Tteti soutéz
probihala  na  vzdalengj$im  miste,
v domecku v centru Uherského Brodu. Byla
to disciplina Supec. Je to stolni hra, Sest
drevénych  kolecek se trefuje do
vodorovnych zasuvek, které jsou umistény
na dfevéném stolku. Posledni aktivita byla nebodovana, jejim cilem bylo
namalovat, co se nam nejvic libi nebo kde bychom chtéli prozit Zivot.
V soutézi se druzstva z Kotvy celkove
umistily na druhém a tfetim misté. Na
tomto turnaji Snami soupefila druzstva
z Uherského Hradisté, Kyjova a Uherského
Brodu. Vsichni méli ze soutéze radost. Pred
slavnostnim ukonCenim si pro nas
poradatelé pripravili gulaS. Po rozdani
medaili a diplomi jsme se rozjeli do svych
SRS domovt.

Dne 30. zari jsme byli v Uherském Hradisti, kde jsme shlédli
vystoupeni cirkusu Paciento. Bylo to amatérské vystoupeni, ale docela dobfie
provedené. Herci byli pfevleCeni za zvifata, napiiklad zde vystupoval lev
nebo krokodyl. Také nam zpivali s kapelou a ukazali ndm néktera kouzla.
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Predstaveni se nam libilo a byli jsme jim nadSeni. Pak jsme odesli na
obéd, kde jsme si pochutnali a pak odjeli dom.

Na zahrad¢ zacinala pravé sklizen zeleniny. Sklizenou zeleninu jsm
Cistili a davali do balickd, které byly urceny k ptipravé polévky. Sbirali jsme
ofechy, které jsme loupali. PouZijeme je na vano¢ni cukrovi. Ryli jsme
zahony, které jsme zaroven hnojili mrvou a shrabovali jsme listi.

Také pracujeme v keramické dilné€, kde vyrabime nové vyrobky -
andilky nebo kocicky. V dfevaiské diln¢ vyrdbime nové hlavolamy a dievéné
andilky, jinak obrusujeme Pexeso a Domino.

Napsali Tomas Ricica a Jiri Konecny, fotil kolektiv Kotvy

Vatil Vasek, ..

Tvarohove placicky

1 tvaroh, 1 nabéracka mléka

1 1zice vegety, 3 vejce

1veétsi cibule - nasekat najemno
20 dkg tvrdého syru

40 dkg Sunkového salamu

sul, pepf, strouhanka

3 — 4 strouzky ¢esneku

Postup:
"4 Nejdiive si nastrouhdme syr se Sunkou a
pridame ostatni suroviny. Potéadné

promichame, aby nam vzniklo tésto. Podle
hustoty pfidame mouku, aby se placicky
nerozpadaly.  Vytvofime mens$i placicky a
smazime na oleji z obou stran dozlatova. Jako
ptilohu podavame stouchané brambory.

Varil Vasek Nahlik
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Ohlédnuti za velikiny

' - Matka Tereza
| Agnes Gonxha Bojaxhiu znama jako
~, Matka Tereza se narodila 26. srpna 1910

v Skopje, dnesni Makedonii, v majetné albanské
katolické rodin€. Hned druhy den po ptichodu na
svét byla pokiténa a tento den povazovala pozd¢ji
za den svého pravého narozeni.

V 18 letech se rozhoduje pro fteholni
zivot a v kvétnu 1937 sklada vécné sliby. Pii
cesté¢ vlakem ji zasahuje bida nemajetnych, citi
pottebu se zcela vénovat sluzbé chudym. Odchazi
z kléstera, obléka své typické bilé sari s modrymi
pruhy a absolvuje oSetiovatelsky kurz. Nastava Cas tézké prace, na kterou je
nejprve sama a bez prostredkd.

V roce 1950 pise pravidla Kongregace, kterou by chtéla zalozit.
Z Vatikanu ptichazi odpovéd, schvalujici novou kongregaci sester Matky
Terezy. Bude se jmenovat Misionarky lasky. V letech 1952 — 1956 zaklada
ne€kolik dualezitych projektd: Dim umirajicich, Dim déti a Vesnici
malomocnych. Po roce 1965 Matka Tereza zaklada své domy po celém
svEte.

Jeji mysl je zejména v roce 1959 plna pochybnosti. Krizi pfekonava
a od roku 1971 pfijima fadu ocenéni. Nejvy$§im je Nobelova cena miru,
kterou obdrzela v fijnu 1979. Pies horsici se zdravotni stav pracuje témér
dal$ich 20 let.

Matka Tereza umira 5. fijna 1997. V Indii je vyhlasen statni smutek a
se slavnou a milovanou ob¢ankou se prichdzeji rozloucit statisice lidi.

Dne 19. fijna 2003 byla Matka Tereza papezem Janem Pavlem II.
blahoslavena a letos 4. zaii 2016 papezem FrantiSkem také svatofecena.

Myslenky Matky Terezy:

., Clovek je nerozumny, nelogicky a sobecky — to nevadi, miluj ho.

Kdyz konas dobro, pricitaji to tvému egu — to nevadi, konej dobro.

Dobro, které dnes vykonas, je zitra zapomenuto — to nevadi, konej dobro.
Cestnost a upiimnost té ¢ini zranitelnym — to nevadi, bud’ pFimy a cestny.

Cerpano z Internetu, napsala Blanka Vasickova

5



Pohlazeni duse

Optimismus a radostnd mysl usnadnuji tézké

utrapy. Smysl pro humor pomdha piekonat nepiiznivé vrtochy osudu.
Naopak nenavistny postoj kazi vSechny krasy i docela piijemnych okamziki.
To vSe je vnaSich rukou. Pokud ovSem nechame druhé lidi ovladat nase
pocity, pokud si od nich nechdme vnutit zlobu, hnév, touhu po pomsté jako
reakci na jejich chovani, budeme zit jen naptl, jen s polovi¢nim §téstim a
spokojenosti. Prijmeme-li vSak zodpoveédnost za své S§tésti a spokojenost,
vymanime se z moci druhych lidi a prohloubi se okamziky radosti.

Cerpadno z knihy Viidna povzbuzeni na kazdy den, Josef Schultz

Whrala Sarka Foukalova

Kuriozity

Nejdelsi §ala

Ctenarky a ¢tenafi mésiéniku Prakticka
zena upletly v ramci akce Sala stoleti, trvajici
od 1. ledna do 15. zafri 1999, salu o celkové
délce 158 586 metrt, jejiz mala ¢ast, pouhé 3
km, je vystavena v patém patfe Muzea rekordu
a kuriozit v Pelhfimoveé. A délka neustale
pribyva. Kazdd znavStévnic totiz mize
usednout a par ok piiplést.

Obii péfova bunda

Rukavy obti péfové bundy dosahuji rozpéti 410 cm, je vysoka 170
cm a obvod hrudniku méti 280 cm. Svym neobvyklym rozmérem pokryva
témef jednu celou sténu tretiho patra Muzea rekordii a kuriozit v Pelhfimove.
Vyrobila ji firma Smic z Berouna. Bunda je pétinasobkem bé&zné nosené
pétovky. Je jednim z nejméné piehlédnutelnych exponatt v Muzeu rekordt a
kuriozit a Casto se stava objektem zajmu fotografii.

Cerpdno z Internetu, vybral Michal Pavlifidk
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Dopltiovacka

A
B
C
D
E
F KOTVASTRAZNICE
G
H
I
J
K

VODQROVNE: A. Opracovat zobakem; rychlé tani sn¢hu; zménény stav védomi. - B.
ZACATEK TAJENKY. - C. Stroj nahrazujici ¢lovéka; lesni zvife; zafizeni na topeni;

Cesky spisovatel (napt. RUR, Krakatit, Bila nemoc). - D. Cizi muzské jméno; tlusté
provazy; klam (basnicky); nejmensi ¢ast hmoty; auta. - E. Nalévat; rusky hokejovy klub
z Permu; karetni hra; dravi ptaci; zkratka Némecké demokratické republiky. - F.

Oznaceni ¢s. letadel; vyrobni podnik (zkr.). - G. Hanlivé oznaceni Islamského statu;
americky statek; kSeftafeni; Svét motort (zkr.); hykavé zvite. - H. Odstin fialové barvy;
trojice (mn. ¢.); kSandy; hovorove ,,otec; umisténa vlevo. - |. Nejvyssi karta; anglicky
,hastroje*; pracovitost; vychovatelka; ktera. - J. KONEC TAJENKY. - K. Velké
hromady slamy; ptijimat tekutinu; nadavani.

SVISLE: Dopliite z nabidky vhodny vyraz na dany pocet pismen!

2. AS, EN, LD, MT, RA, OT, Ti. - 3. AVE, BOA, BOT, CAS, EMA, KRK, MLL RAC,
TOO. - 4. APAV, EKYR, ELEV, ENOM, ESEJ, ICOL, KILO, LINA, LORN, LOTR,
MOSA, MPSV, OHON, RAST, ROVY, SPAS, TOTH, VETA, URAL, ZLAB. - 5.
AJETO, KAOTE, MANDL, NIPON, ODLET, OHNAT, OKOLI, PLAZE, SALVA,
SJEZD, STOCK, TERNO, ZOBAT. - 6. ANILIN, KAISAS, VEVERI.

Vytvoril Josef Secka
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Zena piinese domid kocoura. MuZ se s ni pohada, Ze to zvife ptijde
z domu, Ze nepatii do bytu. Tak ho vezme, zanese o tfi bloky dal a pusti do
parku. Vrati se domti a kocour uz sedi pfede dveimi. NaStvany muz ho nalozi
do auta, zaveze za mésto a vypusti ho v lese. Vrati se doml a kocour uz zase
sedi ptede dvefmi. Chlap je z toho na prasky, opét jej nalozi do auta, odveze
n&jakych tficet kilometrii do sousedniho okresu a vypusti v néjakych
bazinach. Asi za pul hodiny vola zené: ,,Kocour je doma?
,J0, pred chvili pfisel.” ,,Dej mi ho k telefonu, ja jsem zabloudil!*

Vybrala llona Zdabelkova

svo

Vsem Ctendfiim naseho Casopisu poZehnané Vinocni svdtky
a do nového roku 2017 hodné zdravi, [ldsKy, Stésti,
spokojenosti a BoZich milosti Vim prefi vSichni z Kotvy.

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim onemocnénim, kteri viivem
nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prace.

Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijent jejich schopnosti i dovednosti, zacleriovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovani se do bezného Zivota. Je urcena osobam
v produktivaim véku zijicim ve Straznici a dostupném okoli.

Ziakladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

e individualni pristup k uzivatelum

o respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uZivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovina zdarma. Kontakt pro zdjemce:tel.518 333 207, 737 054 064

Vyddva: Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice,

Etvrtletnik, roénik 8, prosinec 2016/30, ndklad 300 ks, $éfredaktorka: Ing J. Paskovd,

redakéni rada: I. Zdbelkovd, B. Vagitkovd, J. Kone&ny, N. Kiiz, V. Ndhlik, T. Ricica, 5. Foukalovd,

V. Studénkovd, V. Vajénerovd, M. Pavlifidk, Z. Svoboda, M.Frolka, S.Volny, J. Seéka, S. Viktorynovd,
M. Zenatové.

Titulni strana: vdnoéni vystava, fotil M. Frolka, fotky vybral kolektiv Kotvy.

Tisk: Tiskdrna Sukupovi Zodpovidd: Bc. Jana Mafidkovd
Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,
e-mail: kotva@straznice.charita.cz www.straznice.charita.cz neprodejné
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