OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

** ok
* *
evropsky * 5 o

socialni ﬁ
- fond v CR EVROPSKA UNIE

roénik 7 2015 brezen 23

Fotili: Evka Lankasovd a Stanislav Volny.

z nejlepswl! !llSll O!CVU, !Iery S1 clove! muze

vzit do spole¢nosti.*
William Makepeace Thackeray

Zapsala Viadimira Vajcnerova

/

Socidlni sluzba je realizovana v ramci projektu ,,Zajisténi vybranych sluzeb socialni prevence
v Jihomoravském kraji“, registra¢ni ¢islo CZ.1.04/3.1.00/05.00081, ktery je financovan
z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR prostiednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost




Zeptali jsme se
uzivatele socialné
terapeutické dilny
pana

Petra Némcického ...

Do jaké zemé byste se rdd podival?
| do Toronta v Kanadé¢, kde po roce 1948 nakonec skon¢il muj déda
skrze politicky ptevrat.

Co rdd déldte a jaké jsou vase Ronicky?

Staram se o psy a udrzuji pofadek v domé¢, plus néjaké mechanické

v Vv

dobré pro dalsi pouceni do budoucna.

Co vdm /ne/chutnd?
Z jidelnicku je vSechno né&jak dobré. Nechutnaji mi pfipalené
brambory. Jinak v§e po dochuceni je dobré.

Co byste chtél zménit, Rdybyste byl prezidentem?
Politické uspotadani s vyrovnanosti vSech stran. Rovnopravnost a
vEtsi postihy pro nekalé osoby.

Za rozhovor dékuje Séfredaktorka Bc. Marta Jendrichovska



Pfed zavérem roku nastal krasny den
vanocniho posezeni. M¢li jsme nachystané .
vlastnoru¢né upecené a ozdobené vanocni pecivo a nékdo si donesl i
z domu. Mnoho z nas si vypravéli povidky o vanocich, co zazili nebo
co pfipravuji. Vanocni besidka probéhla bez jmy na nalad¢ i zdravi.
Jedli se jen dobré véci, zpivali se krasné koledy u stromecku, ale i na
vodé, kde jsme si poustéli zapalené svicky v ofechovych skotapkach.
Po vano¢nim obéd¢, jsme byli vSichni laskyplné obdarovani dary. O
néco pozdéji jsme hrali spolecenské hry. S velkym Usmévem jsme
pelasili domt, kde nas ¢ekali jen samé radosti...

Po Vénocich, jsme se v novém roce ve zdravi vSichni sesli, poprali
jsme si do roku 2015 Bozi pozehnani a zdravi.

V lednu se uskute¢nila tifkralova sbirka. Sikovni vedouci si opét
vzali své tfi pomocniky a vyrazili do ulic. Kolednici zazpivali a my
jim pfipravili za odménu obcerstveni na zahtati. Lidi, ktefi pfispivali,
bylo hodné. Svym §tédrym darem pomohli pfispét potiebnym.

Pied popelecni stfedou jsme u nas v dilné oslavili fasank, neboli
masopust. Pomahali jsme pfi pfipravé koblih a bozich milosti. NaSe
mlsné jazycky ocenily tu snahu pfi vyrob€ a smazeni, v§em nam moc
chutnalo. Pfisli nam zahrat a zazpivat nadané déti ze ZUS pod
vedenim pana ucitele. Nekteré pisnicky jsme znali a zapojili jsme se
do zpévu. Mezi pisnickami jsme se dozvédéli néco zajimavého o
fasankovych obchtizkach.

Uz si chystame sadbu paprik a rajcat na nase péstovani v zahradé.
V bfeznu se chystdme na poznavaci vylet do Brna, kde je vystava
kopii korunovacnich klenot a exponatli z obdobi vlady Karla IV.

Zapsala Veronika Studénkova a Petr Talach




Mrkvovy perkelt
Ingredience

1 kg mrkve, cibule, olivovy
olej, s6jova omacka, sul, mlety
pept, mlety rozmaryn, drceny
kmin nebo mlety koriandr,
tvrdy syr na strouhani.

Postup

Ocisténou, na kosticky nakrajenou mrkev pfidam k cibuli osmahnuté
na osoleném olivovém oleji. VSe chvilku smazime, pfiddme mlety
pept, pul Cajové 1zicky mletého rozmarynu, kmin nebo Kkoriandr.
Promichame a pftilijeme 2-3 polévkové 1Zice sojové omacky. Po chvili
ptilijeme 2 dcl vody a pod pokli¢kou dusime asi 15 min., nez se voda
vypaii a zlistane na mrkvi olejovy povlak. Miuzeme podavat
S nastrouhanym syrem.

Napsal: Vit Graubner

fotil kolektiv Kotvy



O Zivoté JoZy UprkRy

—y Joza Uprka se narodil 25. fijna 1861 do rodiny

rolnika v Knézdubu u StraZznice a uz od mladi chtél

byt malifem. Ve 20 letech proto odjel do Prahy, kde

po dvouleté ptipravce vstoupil na Akademii do

ateliéru Antonina Lhoty. S nim se ale Uprka neshodl,

a proto ptesel v roce 1884 na studia do Mnichova.
Seznamil se zde 1 s Alfonsem Muchou.

V dalSich letech Uprka rad cestoval (byl v Italii,

Recku, Egypté, Palestin¢ ¢i Turecku), ve svych 35

- letech se ozenil s lidovou malitkou Anezkou

Karlikovou ze Svatobofic. Svatbé pfedchazela koupé

pozemku v Hroznové Lhoté&, kde si postavil prostorny

ateliér. S manZzelkou, kterd Zila kviili duSevni chorobé v psychiatrické

vvvvv

14 let).

Uprktliv ateliér byl posléze ptestavén na vilu podle ndvrhu architekta
Dusana Jurkovice. Schazeli se tu lidé zejména z uméleckych kruhd.

V roce 1924 se odstéhoval na Slovensko do Klobusic u Ilavy. Kdyz se
po 13 letech vratil do Hroznové Lhoty, byl jiZ nemocen. Zemfel v

r. 1940 na nésledky selhani ledvin. Pohfeb mél slavny. Je pohiben
vedle bratra Frantiska na tzv. Slovackém Slaving v rodném Knézdubu.

Uryvek z internetu:

., Protoze to mamicka neradi vidéli, toz otec méli hrnky s barvama
poskovavané kde kady po kutoch, hlavné za rostem. Napred sme si
teda poshanali vSechny hrnécky s barvama a uz sme sa dali do prace.
Nez potom dosli nasi z kostela, byla uz stolicka nebo cokoliv insiho
pomalované. Ten radi malovavali! A méli radost, ze sem sa také k
temu meél. Horsi to bylo s babénku aj s mamicku - obé mély strach, Ze
si tym malovanim nevydélam asi na slanu vodu..."

Napsali: Bc. Marta Jendrichovska a Stanislav Volny
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Citaty:
Pokazdé¢, kdyz se zasméjeme, pridime ke svému zivotu n€kolik dni
navic. Curzio Malaparte

Neexistuje nic, co by Cloveéka tolik uspokojilo, jako pocit, Ze jsme
bliznim uzite¢ni. Dietrich Bonhoeffer

Vybrala Viadka Vajénerova

Vonavé jaro

Jaro krasné voni,

zvonecky nam vSude zvoni.
Na jate si déti hraji,

tyhle hry uz vSichni znaji.

Lisky z nor vylézaji,
zpévy ptacku vSude znéji.
Pupeny stromil rozkvétaji,
a vcelky je opiluji.

Jaro je nejhezci obdobi,

ale jesté fouka vitr ledovy.
Na jate se lidi maji nejradéji,
a citi se vSichni nejzdravéji.

(Martina Pudivirovd, 6.C, 11 let)
Vybrala Eva Lankasova

PoZehinané velikonocni svdtky
plné nadéje a radosti
Vim vSem preji
uZivatel¢ a pracovni tym Kotvy.
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Jaro

VSichni se po zimé tésime na proni paprsky
slunce. Roztaje snih, odloZime Rabdty a
budeme si uZivat prochdzRy v jarni prirodé. Venku je atmosféra,
ptdci se vraceji z teplych Rrajin, stavéji si hnizda. SamicRy sedi na
vejcich a samci shanéji potravu pro ptaci rodinu. Vraci se taky na svd
hnizda cdpi. Na palouku je moZno spattit motyly, ve vodé¢ pak pulce
a lekniny.

Stromy zalinaji rasit a Ryést. VcelicRy opyluji stromy a proni
Rvétiny, jako je pampeliska, fialka. Pri desti se objevuje néRdy duha.
Vlesich zalinaji rist nékteré druhy hub, smrz, Cirivka mdjovd,
Zampion lesni. Na jate se [thnou kdcatRa, Rteré pochoduji se svou
matRou. Z teplych Rrajin se vrdtily vlastovky, nékteré maji postavend
hnizda u nds na dvorku. Ve vodé miiZeme spatiit proni vodni
Zivocichy.

Lidé se na jaro tési. A my téZ, mdme rddi jaro a tésime se na nasi
zahradu.

Napsal Tomds Ricica a Viclav Nahlik

Prskavec muze vypalit postiik vS§emi sméry.
Slunécka sedmite¢né kouSou, kdyz se rozzlobi.
Ted neco ze zemeépisu:

Ronda je jedine¢né andaluské mésto ve
Spanélsku, které bylo vystavéno na okraji
100 metrii vysokeé rokle, nad fekou
Guadalevin.




Bylo totiz vystavéno v 18. stoleti. Ronda je velmi oblibena turisticka
destinace a je skvélym mistem pro celoro¢ni rekreaci. Lezi v
romantické krajin€ na severni strané pohoii Sierra de Ronda. Jeji témét
nedobytna poloha ji po mnoho let chranila pred najezdy nepfatel.
Cerpano z internetu, pripravil Nikola Kriz
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,,Mistie, co znazorfiuje V4s obraz?* 4
,Jaro, 1éto, podzim*
,,A kde mate zimu?“

.,V ateliéru®

'\-\._ -

Muz povida své zené: ,, Marus, kdyz vidim ten tvlij novy klobouk, je
mi do smichu!*

Zena odpovida: ,,Kdyz ti povim, kolik stal, tak ti bude do place !*

,» Moje mama jezdi autem jako blesk.*

Tak rychle?*

,» Ne, ale kazdou chvili s nim praskne nékam do stromu. “
Vybrala: Markéta Ryskova

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeutickda dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z duvodu
snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce,
moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostiednictvim kazdodenni
pracovni cinnosti. Tato sluzba prispiva k zaclefiovani kazdého z nich do bézného Zivota. Je
Zikladni principy, kterymi se iidime:

e respektovani diistojnosti clovéka

®  ochrana prav uzZivateli

e  podpora seberealizace a sebevédomi uZivatele

e  podpora samostatnosti a sobéstacnosti

e zachovani rovnych prilezitosti pro vsechny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zdjemce tel.:518 333 207,737 054 064

Vydava: Socidlné terapeutickad dilna Kotva, Charita Strdznice

étvrtletnik, roénik 7, brezen 2015/23, ndklad 300 ks, §éfredaktor: Bc. M. Jendrichovskd
redakéni rada: E. Lankasovd, I. Zdbelkovd, Blanka V., J. Koneény, M. Ryskovd, S. Foukalovd,
M. Cdpkovd, V. Néhlik, V. Studénkovd, M. Pavlifidk, T. Ri¢ica , P. Talach, V. Graubner, Z.
Svoboda, M. Frolka, S. Volny, P. Néméicky, V. Vajénerovd, N. KFiz

zodpovidd: Ing. Marie Jurasovd, tisk: Tiskdrna Sukupovi

adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,

tel. 518 333 036, 737 054 064, e-mail: kotva.straznice@seznam.cz,
www.straznice.charita.cz neprodejné



mailto:kotva.straznice@seznam.cz
http://www.straznice.charita.cz/

