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Zeptali jsme se vedouci socialné terapeutické
dilny Kotva
pani Marie Jurasové ...

—

Do jaké zemé byste se rida podivala?

Musim fict, Ze mam rada ¢eskou zemi, je zde stale co objevovat — pamatky,
ale i nadherna pfiroda. Jezdime také radi na Slovensko na Malou Fatru. Do
ciziny se mi zatim moc nechce, ale kdybych méla nékdy moznost, rada bych
vidéla Izrael (svatou zemi) nebo Turino v Italii (kde zil Jan Bosko), popf.

Egypt.
Co rida déldte a jaké jsou vase Ronicky?

Hlavni naplni mého zivota je rodina, nase déti a pak prace. Jinak miluji
kvétiny, zahradku, ale i vinohrad, hlavné tedy ptirodu. V zimé pak odpocinek
a vzpomindni nad fotografiemi.

Co vdm /ne/chutnd?

Nejsem vybirava, mam rada vSechno. Ze sladkého si nejradéji dam vétrnik
nebo Slehackovy pohar. Ze slaného miluji ovar, zabijacku, prosté veprove.
Ale také si rada dam poharek dobrého vina. Ur¢ité bych nejedla zadné
chobotnice, Sneky nebo kobylky.

Co byste chtéla zménit, Rdybyste byla prezidentem?

Prezidentem bych nechtéla byt, obdivuji politiky, Ze dokazi tuto praci délat.
Pokud bych se nahodou stala prezidentem Ceské republiky, prosazovala bych
urcité to, Ze rodina je zaklad statu, spolecnosti a aby uz kone¢né k sobé lidi
byli laskavi a pravdivi.

Za rozhovor dékuje Séfredaktorka Be. Marta Jendrichovska



Koncem bifezna jsme podnikli vylet do Brna na vystavu korunovacnich
klenot. Rano jsme vyjeli vlakem, v Brn¢ jsme presedli na tramvaj a jeli na
vystavu. Vystava se nam libila, mimo jiné jsme si sahli na kattiv me¢, ozvalo
se hfméni a hlas ndm fekl: "Bud’ pozehnan".

Potom jsme $li do pekné restaurace, kde piti rozvazel vlacek. Dali jsme si
dobry obéd a pak jsme jeli vlakem dom.

Venku nam vysvitlo slunicko, tak jsme $li ven fotit rozkvetlé stromy a
kvétiny. Udélali jsme krasné fotky, moc nés to bavilo.

Hned druhy den jsme jeli na bowling do Bzence, abychom oslavili 10 leté
vyro¢i zalozeni STD Kotva. VSichni jsme se dobfe bavili. N&kteti hrali
bowling poprvé a moc jim to Slo. Dali jsme si pizzu a néco k piti. Pizza byla
vyborna. Zase jsme meéli novy zazitek. Uréit¢é bychom to chtéli jesté
zopakovat.

Po sportovnim zé&zitku jsme méli v dilné pékny koncert, ktery usporadala
naSe uzivatelka Markéta. Za doprovodu kytary nam zazpivala nékolik
znamych pisnicek. Atmosféra byla skvéla a tak se néktefi k jejimu zpévu
pridali. Nachystali jsme si i mensi obCerstveni.

Také jsme zacali zase chodit na nasi zahradu, kde jsme zasadili zeleninu. Na
zahrad¢ sekame travu, zalévame a okopavame. Udglali jsme i tdborak, kde
jsme si opékali Spekacky.

Zaméstnanec charity byl na dovolené v Jizni Americe a tak ndm nachystal
p€kné povidani o této zemi, ke kterému piipojil i promitani fotek. Bylo to
moc zajimavé, hodné jsme se dozvédéli o Peru, Chille, Machu Picchu, apod..
Dalsi fotoklub probihal v Hodoniné v Zoo, kde jsme fotili zvifata a ptirodu.
Pocasi nam ptalo, svitilo slunicko a tak jsme si to hezky uzili. Vid€li jsme
hodné zvitat, ktera nam ochotné pdzovala. Podafilo se nam udélat spoustu
krasnych fotek.

Zapsali Sarka Foukalova a Michal Pavlifidk




Veprovi ros§taci s americkymi
bramborami a tatarkou

Ingredience:

1 kavova 1zicka soli, V4 1zicky pepte
1 1zicka Maggi, 1 1zicka worchestru
2 polévkové 1zice plnotucné hoicice,
2 polévkové 1zice Solamylu

2 cela vejce, 3 strouzky ¢esneku




Postup:

Veptovou kytu nakrajime na tenké platky a dobie naklepeme. Smichame si
sul, pept, Maggi a worchester. Do této umichané smési jesté ptidame hoi<cici,
Solamyl, vejce a Cesnek. VSechno dobie promichdme. Maso v této smési
obalime a nechame 24 hodin v chladu odleZet. Pak maso na rozpaleném tuku
opékame, jako bifteky. Podavame s americkymi brambory upecené v troubé
a s tatarskou omackou.

Napsal Jiri Konecny

Bwnu!zl za ve!zzal ny.’

Jan Werich

Narodil 6. 2. 1905 v Praze. Od podzimu 1916
studoval na realném gymnaziu v Kfemencové ulici a
po maturit¢ (1924) na pravnické fakult¢ Karlovy
univerzity. Vysokoskolska studia nedokoncil a od
roku 1927 se natrvalo vénoval divadelni ¢innosti. Uz
béhem studii na gymnaziu se seznamil se svym
pozdé€j§im partnerem Jifim Voskovcem. Prvni
spole¢na hra Voskovce a Wericha Vest pocket revue
méla premiéru na malostranském jevisti Umélecké
besedy 19. 4. 1927. V 1ét¢€ roku 1927 se soubor stal
soucasti Osvobozeného divadla. Osobita komedialni
dvojice spolupracovala s hudebnikem Jaroslavem Jezkem. V listopadu 1938
ukonc¢ilo Osvobozené divadlo svou ¢innost, Voskovec, Werich a Jezek
emigrovali do USA. Oba mladé umélce spojoval zdjem o film, jehoz
novinky Werich pfileZitostné recenzoval v Ceském filmovém svété a v
magazinu Pferod. Pfed svym odchodem do emigrace natocili Ctyii filmy:
Pudr a benzin (1931), Penize nebo zivot (1932), Hej rup! (1934) a Svét patii
nam (1937). Werich sam pak vytvofil jes$té hlavni roli ve filmu U nas v
Kocourkové (1934). V USA oba umélci hrali jak anglicky, tak cesky pro
krajany. Jejich hlavnim polem ptlisobeni se stalo ceské vysilani amerického
rozhlasu.

Na prazské jevisté se Werich vratil po svém navratu do Cech (1945) ve hie
Harta pfisel na veceti (1946). Po Voskovcové navratu obnovili v divadle
W+V revue Pést na oko (1947-48). V roce 1948 nastudovali hudebni
komedii Divotvorny hrnec (1948).




Po odchodu Voskovce do exilu, jako ¢len divadla v Karlin¢ ucinkuje ve hie
Nebe na zemi. Roku 1955 se ujal uméleckého vedeni Divadla satira, které
pfejmenoval na Divadlo ABC. Zde se spolu s partnerem Miroslavem
Hornickem vratil k nékterym hram Osvobozeného divadla. Vytvofil nékolik
nezapomenutelnych postav ve filmech Cisaiiv pekaf aneb pekafiv cisaf
(1951), Byl jednou jeden kral (1955), Az ptijde kocour (1963). Dale natocil
filmy: Koc¢ér nejvetsi svatosti (1965), Jindfich VIII. (1968), Uspotend libra
(1964), Medved (1963), Slzy, které svét nevidi (1966). V roce 1951 ziskal
titul laureat statni ceny, v roce 1963 byl jmenovan statnim umélcem.
Werichova préza: sbirka pohddek Fimfarum, cestopisné zéapisky Italské
prazdniny, povidky Lincoln (1933), vzpominkova kniha paméti Jan Werich
vzpomina...vlastné Potlach. Jan Werich zemtel 31.10.1980 v Praze.

Teorie smichu: ,,Nékdo chytry pravil, Ze zjistit, co je smich a pro¢ se lidi
sméji, je jako ZjiSt' ovat, pro¢ je kralik naZivu. Dokud ho nerozpitvite, tak to
negjistite. JenZe, kdy? ho pitvdte, tak uZ je mrtvy. A stejné je to se
smichem.

Napsali Bc. Marta Jendrichovska a Ing. Jitka Paskovd
(vybrano z internetu)
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Zij kazdy den svého Zivota, jako by byl prvni a jako by byl posledni.
(F. Nietzche)

Dopfej si ¢as na usmeév-je to cesta ke Stésti.
Dopfej si ¢as na smich-je to hudba duse.

(Abbey Press)
Citaty vybral Stanislav Volny
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Kdo je nejdiileZitéjsi osobou ve vasem Zivoté?

Premyslejte chvili o této otdzce. Odpovedi jste
vy. Nikdo vds nemiize nahradit. Musite byt
pro sebe tim, co vsichni pottebujeme: nejlepsim
pritelem; nékym, kdo snese vase bliznéni a
neptimétenost, ale presto vds prijme a bude
zde pro vds. Prestatite se trhat na Rusy, RdyZ
se nékomu nelibi, co jste udélali. I kdyby vds
¢in byl Spatny, nebezpecny nebo hloupy, problém je cin, nikoli vy.
Nedovolte tedy, aby druzi nicily vztah, Rtery mdte s nejdiileZitéjsi
osobou ve svém Zivoté-se sebou. Prijméte svou jedinecnost a

osvobodte druhé, aby byli rovnéZ sami sebou.
Vybrala Blanka Vasickovd., Z Rnihy365 receptii pro dusi
(Poselstvi, inspirace nadéje a ldska) od Dr. Bernie S. Siegel

Rz.mozzty

V hospodé¢ v anglickém méstecku Chamberwellu visi vystrazna tabule
s timto textem. ,,Neodhazujte na podlahu zbytky hoficich cigaret. Nasi
hosté, kteti odchéazeji po Ctyfech, si mohou popalit ruce a kolena!*

Inzerat v dallaském deniku Morning News.

,»Chci se bezpodminené odnaucit koufeni. Hleddm proto vhodné
zaméstnani u benzinové pumpy nebo jiném vysoce explozivnim
pracovisti.*

Svédsko — Velmi znamym ¢lovékem se zde stal sedmdesatilety student
filosofie Sven Ruthberg. Studovat na vysoké Skole zacal v roce 1922.
Od té doby piechazel z fakulty na fakultu a takto udajné absolvoval 95
semestrii. Zda se tehdy uskutecnil plan jeho o padesat let mladsich
spoluzakti — po absolvovani stého semestru ho pasovat na ,,Cestného
studenta“ neni znamo.

Napsal Vit Graubner z knihy Vérte nevérte
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Pepi¢ek nema rad rajskou polévku. Maminka ho
premlouva: ,,Milacku, budeme si hrat na tramvaj. Ty budes§ tramvaj a
1zicka s polévkou nastupujici lidé* . Pepicek polyka 1zicku za 1zickou.
Kdyz uz je talit skoro prazdny, vola: , Tak a konecnd. VSichni
vystupovat!“

Dité ptijde domi ze Skoly a matka se pta:* Byl jsi tam hodny?*
,»No, jasng. Co taky jsem mohl dé¢lat, kdyZ jsem celou dobu stal v
kouté na hanbg&?!*

Pepicek dostane za to, Ze ve Skole zlobil, zvlastni domaci ukol. U¢itel
mu piipomene: ,, A podepsat od obou rodicii!“
,» Ale to nejde, moje maminka je na dovolené!*
» Akde? A na jaké, kdyZ ted’ nejsou prazdniny?“
,, Na matefské, pane uciteli!
Vybral Viclav Nahlik

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeutickd dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z divodu snizené
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ochrana prav uzivateli
podpora seberealizace a sebevédomi uzivatele
podpora samostatnosti a sobéstacnosti
zachovani rovnych prilezitosti pro vSechny
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