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U Sdlku éage. .. ——

Zeptali jsme se uzivatele socialné
terapeutické dilny
p. Stanislava Volného ...

Do jaké zemé byste se rad podival?
Ja bych se chtél podivat do Kanady. Rad bych poznal hory. Predstavuji
si ,,cestu kolem Kanady*.

Co rdd déldte a jaké jsou vase Ronicky?
Rad uklizim. Mrzi mé, Ze uz nemuizu jezdit na kole. Bavilo by m¢ i
lozit po horéch s priivodcem, protoZe sam nemuiiZu.

Co vdm /ne/chutnd?
Snim vSechno. Jediné, co nemam rad, je mak.

Co byste chtél zménit, Rdybyste byl prezidentem?
Ja bych zménil vSe, pfevazné zvySeni procenta vynosu, aby nevznikal

dluh.

Za rozhovor dekuje Séfredaktorka Be. Marta Jendrichovskd.



Bylo nebylo ...

Koncem cervna jsme byli na
ozdravném pobytu ve
= Vranové nad Dyji. Odjizd¢li
& jsme uz v 8 hodin z
autobusového  nadrazi  ve
Straznici a po urcitych potizich
jsme  prijeli  zdravi a
,vydrcani“ z  vlaku do
Vranova. Po ubytovani jsme
§li do keramické dilny, kde
jsme si prohlédli, jak se déla
odlévand keramika. Pak jsme si prohlédli vodni elektrarnu na
prehradni nédrzi. Bylo to velmi zajimavé. Po navratu na ubytovnu
jsme se naveceteli a vénovali jsme se zdbaveé v budové, protoze prselo.
Druhy den jsme odjeli auty k obci Bitov, kde jsme vysli na rozhlednu
Rumburak a podivali se na nadherny vyhled do kraje. Odtamtud jsme
Sli pésky na hrad Bitov, kde nés privodce provedl hradem. Nékteri
také obdivovali suvenyry a nakoupili svym blizkym. Vratili jsme se do
restaurace Rumburak, kde jsme
poobédvali. Po dobrém obéd€ jsme
odesli do musea Veteran Tatra Bitov.
Tam se ndm velmi libilo. Po tom
jsme Sli hledat ptistavisté lodi, které
jsme po kratkém bloudéni nasli. Uz
na nas ¢ekala lod” a ta nas odvezla k
prehradé. Odtamtud bylo jen kousek k ubytovné. Tteti den jsme si
sbalili véci a odjeli autobusem do Lesné. Tam jsme shlédli dalsi
veterany motocykll, aut a bazar starych spotiebicli, radii atd. Pak
nasledoval obéd a po ném jsme nastoupili na zpatecni cestu. Az do
Bteclavi vse Slo bez obtizi, ale pak byl zpozdény vlak, proto jsme dale
pokracovali autobusem. Pfijeli jsme do Straznice asi s hodinovym
zpozdénim. VSichni jsme byli spokojeni a veseli. VSe bylo poucné a
uzili jsme si plno zazitkda.

V Cervenci jsme byli pozvani na turnaj ve hfe KUBB. Jeli auty do

Uherského Hradiste, méstska cast JaroSov.
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Tam je podobna terapeuticka skupina, jako je Kotva, s nazvem
Labyrint. S druzstvy z jinych zafizeni jsme soutézili. Pfipravili nam
drobné obcerstveni a mohli jsme si také opéct Spekacek. M¢li jsme
moznost spoleéné¢ kreativné vyrobit velkou pilulku z papiru a
pomalovat ji tobnovacimi barvami. Po vyhlaSeni vysledkl jsme unaveni
a plni zazitkt odjeli spokojené domt.

Letos se otevielo nové vybudované piistavisté v Petrové. A protoze je
nam Straznice uz pro Fotoklub mald, rozhodli jsme se, Ze n&jaké fotky
nafotime tam. Rano jsme se vydali pésky podél Bat'ova kanalu. Cestou
jsme navstivili také ZOO koutek ve Straznici u Machacka. V Petrové
jsme si prohlédli a nafotili, krasné
usporadany, novy pfistav, také bufet
a zazemi pro cyklisty a ostatni
navstévniky. Po kratkém odpocinku
jsme odjeli autobusem zpét do
Straznice.

Na zahradg, kde pracujeme celé 1éto,
jsme si ptipravili hfi§t¢ pro hru
Kubb, protoze se nam tato hra velmi
libi. Jinak se ndm urodilo hodné
rajcat, cibule a jinych plodi.

Napsali Jiri Konecny a Ing. Jitka Paskova

Fotil kolektiv Kotvy



Varil Zdenék ...

Houbovy gulas.

Cerstvé lesni houby (hiiby, suchohiiby, klouzky),
cibule, hladka mouka, tuk na jisku, smetana, drceny
kmin, mlety i cely pepr, bobkovy list, majoranka,
sladka paprika, nové koreni, olej, siil, ocet, 450g veprové plece,
chleba.

Ve vétsim hrnci osmazime cibuli nakrajenou na pilmésicky. Jakmile
cibule zesklovati a zmékne, piidame ocisténé a nakrajené houby a za
obc¢asného zamichani asi 10 minut podusime v zakrytém hrnci.

Pak ptidame vSechno kofeni a sul. Pfivedeme k varu a dalSich asi 10
minut za obcfasného michani opét vafime v zakrytém hrnci. Pak
prilijeme vodu a kratce vafime. Zatim si prichystame tmavou jisku,
kterou udélame z 5 lzic oleje a vrchovaté lzice mouky. Nejprve
hotovou tmavou jiSkou a pak 250 ml studené vody, ve které jsme
nejprve rozmichali vrchovatou 1zici hladké mouky. Dale nechdme na
mirném ohni vafit.

Ptipravime si maso, které nakrdjime na malé kousky, osolime a na
panvi, do které jsme nejprve dali asi 3 1zice oleje a 3 1Zice octa, prudce
za stalého michani restujeme maso tak dlouho, dokud asi z poloviny
nezmizi kyseld chut’ octa a maso nepusti Stavu. Maso i1 s vypeCenou
Stavou piidame do guldse a vSe vafime jesté tak dlouho, dokud neni
maso 1 houby mékkeé. Podavame s chlebem.

Zapsal Zdenek Svoboda
Ohlédnuti za velikdny!

Magdalena Dobromila Rettigova,

divéim jménem Artmannova (nar. 31. 1. 1785
Vseradice, zemr. 5. 8. 1845 Litomysl), byla Ceskou
buditelkou a spisovatelkou a autorkou kucharek.




Jeji détstvi nebylo pfilis Stastné. Projevovala vysokou inteligenci a
zajem o uceni. Matka ji taky vyucovala némecky a teprve v 10 letech
ji poslala do Skoly. Do svych 18 let Magdalena zila v némecko-
jazy¢ném prostiedi a neuméla cesky. Diky sezndmeni se svym
manzelem, ¢eskym buditelem a spisovatelem Janem Aloisem Rettigem
se z ni po siatku stala vlastenecky orientovana buditelka.

J. Rettig, ktery poznal schopnosti své Zeny, ji podporoval. Mél
porozuméni pro svou pracovitou a aktivni manzelku jako maloktery
muz té doby. Rettigova se rozhodla vénovat zejména vychové a vyuce
divek. Ve svych kurzech je ucila hospodafeni, vafeni, domacim
pracem a Ceské literatufe. Osobné se stykala s vlastenci jako s F.
Palackym, J. Jungmanem, P. J. Safaiikem a dal§imi. Prvni literarni
pokusy byli v ném¢iné, podobné jako u jejich vrstevniki. Pod vlivem
svého muze a pratel se odhodlala psat ¢esky. Vydala n¢kolik povidek
pro mladez, které byly urCeny ptedevsim dospivajicim divkdm. Muze
byt poklddana za zakladatelku ceské cCervené knihovny. Z dila
Rettigové je dodnes nejznaméjsi doméci kuchatka, vyddna poprvé
roku 1826. Knihy M. D. Rettigové: Sbirka rozlicnych myslenek,
Kaficko, Marencin kosi¢ek, Domaci kucharka.

Napsal Ing. Petr Nahlik, cerpdno z internetu
Puding s uzeninou (ukdzka receptu):
Vraz do Zejdliku dobré sladké smetany 8 celych vajec a dobre to
rozkloktej, dej do hrnku piil Zejdlika pékné mouky, a tou rozkloktanou
smetanou rozdélej ridounké tésto, trochu ho osol a vmichej do ného
ctvrt libry vareného, drobné rozkrdjeného uzeného masa, pak namoc
ve vodé servit, posyp ho moukou, viej do ného to tésto, volné to zavaz a
nech to ve slané vode celou hodinu varit; potom to vyklop na misu,
posyp to strouhanou Zemlickovou kurkou a polej rozpalenym maslem.
Miize to byti také bez uzeniny, s uzeninou je to vsak chutnéjsi. Také se
to miize varit v melounové formé, totiz: vymaze se forma maslem a
vysype strouhanou Zemlickovou kiirkou, tésto se do ni vleje a necha se
to v pare hodinu varit.

A of

Nakreslil Vaclav Nahlik


http://www.recepty-rettigova.cz/puding-s-uzeninou

Podzim

gvestky, hrusky, jablka, Zari, tijen, listopad,
dozravaji z daleka. podzim spécha do zahrad.
Listi pada, vitr vlaje, Odlet ptaka do tepla
mrazik mrazi, podzim zraje. a my zase do chladna.

Draci 1étaji vzduchem,
listi pada mrazem. (slozil Lukas Chrastecky)
Vybrala Veronika Studénkova z internetu

Citaty:
Co je smésné? Vsechno, pokud se to déje nékomu jinému.

\oltaire
Mam pratelé! - musim Fict s udivem. A se stejnym udivem: ¢im
jsem si je zaslouzil? K. Capek

Radujte se vice! Je to jediny a nejspolehlivéjsi 1€k na vSechny
nemoci. N.V. Gogol

Cerpadno z knihy H. Pawlowské Dd — li panbiih zdravi, i hiichy budou. Praha
1998
Vybrala Blanka Vasickova a llona Zabelkova

Kuriozity

Mate radi palivd nebo peprnd jidla? Chilli papricky jsou znamym
zdrojem této chuti, kterou zptisobuje latka capsaicin. Jejich palivost se
méfi metodou Scovilleho testu (SHU), k ¢emuz potiebujete vodu, cukr
a papriku. VSechny tfi véci se smichaji, a kdyZ roztok po ochutnédni
pali, znovu se natedi vodou a zkousi se opét chut’ tak dlouho, az je
roztok bez palivosti. Sladkéa paprika ma hodnotu 0 SHU, naproti tomu
papricka Trinidad Scorpion Moruga Blend ma palivost neuvétitelnych
2 009 231 SHU. Pokud si touzite timto skvostem spalit jazyk a 20
minut o ném neveédét, mizete si ji doma sami vypéstovat. Nekteré
¢eské E-shopy nabizeji 10 seminek této rostliny za 130 K¢.
Cerpdno z internetu, pripravil Josef Secka
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Pohlazeni duse

Co je pritel?
Podle mého ndzoru je to nékdo, Rdo znd vase chyby
a presto vidi to hezké¢ ve vds. Pritel vds bude mit rid navzdory vasim
nedokonalostem. Pritel je nékdo, Rdo je zde pro vds, RdyZ nemdte
odvahu poZddat o pomoc. Pritel je také néRdo, Rdo ndm miiZe 7ici ne,
a presto ziistane pritelem. Pritel ukazuje na vase nedoRonalosti, ale
ne proto, aby vds obvitioval, ale aby vam pomohl stdt se lepsim v tom,
co déldte, podobné jaRo by Rouc hovoril se sportovcem. Pritel vidy
odpovidd na vase voldni, i RdyZ ho piivddite R Silenstvi. Pritel nikdy
nemluvi o tom, Rdo md pravdu, ale radéji naslouchd tomu, jak, se
citite. Pritel nebude posuzovat bez toho, Ze by vénoval véci Cas, aby
Jji porozumél a umél odpoustét. Pritel vds nikdy neopusti, at' déldte
cokoliv.

Dr. Bernie S. Siegel z knihy 365 receptit pro dusi. Vybrala Markéta Ryskova

Smich léX ... ! £

,Dé&do, €0 je nutné k tomu, aby ve sklepé vino dobie
dozralo?*
,Dobry zamek* Whbral Michal Pavliridk

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim Onemocnénim, kteri z ditvodu snizené sobéstacnosti nemaji
moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdace, moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a
dovednosti prostiednictvim kazdodenni pracovni cinnosti. Tato sluzba prispiva k zaclenovani kazdého z nich do bézného
zivota. Je urcena osobam v produktivnim véku Zijicim ve Straznici a dostupném okoli.

Ziakladni principy, kterymi se Fidime:

. respektovani diistojnosti ¢lovéka

. ochrana prav uzivatelii

. podpora seberealizace a sebevédomi uzivatele

. podpora samostatnosti a sobéstacnosti

. zachovani rovnych prilezitosti pro vsechny

Informace: sluzba je poskytovdna zdarma. Kontakt pro zdjemce: tel. 518 333 036, 737 054 064
Vydava: Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice, Zodpovidd: Ing. Marie Jurasovd,

Tiskdrna Sukupovi, &tvrtletnik, roénik 7, zdri 2015/25, ndklad 300 ks, $éfredaktor: Bc.M.Jendrichovskd,
redakéni rada: I. Zdbelkovd, B. Vasi¢kovd, J. Koneény, V. Ndhlik, M. Ryskovd, S. Foukalovd, J.Se&ka,

V. Studénkovd, V. Vajénerovd, M. Pavlifidk, T. Ri¢ica, Z. Svoboda, M. Frolka, S. Volny, N.KFiZ.

Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,

e-mail: kotva@straznice.charita.cz www.straznice.charita.cz neprodejné
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