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U SdlRu cage. . . =

Zeptali jsme se uZivatele

Socialné terapeuticke dilny Kotva
pana Josefa Secky ...

Do jaké zemé by ses rid podival?
Vseobecné muzu fict, Ze nerad
cestuji. Kdyz uz by to ale muselo byt, rad
: - #8  bych navstivil americky Houston, kde se
nachdzi ftidici stfedisko vesmirnych letl, protoze se zajimam o
kosmonautiku.

Co rdd delds a jak¢ jsou tvoje Ronicky?

Réad pletu koSiky. Za pomoci optickych pomiicek dokazu
opravit i elektrické pfistroje a zajimam se o vynalezy a rizné
zlepSovaky. Bavi mé hrat na kldvesové néstroje.

Co ti/ne/chutnd?

Mym oblibenym jidlem je bramborovy salat a veptovy fizek.
Neméam rad krali¢i maso a to ztoho davodu, ze kraliky doma
péstujeme a je mi jich lito. Na piti mam nejradéji obycejnou
neslazenou vodu. Alkohol rdd nemam a snazim se mu vyhybat.

Jaky nejhezi direR jsi kdy dostal?

Za nejhez¢i darek povazuju, ze se bratrovi narodili tii déti a
ponévadz celd rodina zijeme V jednom dom¢, mizu jim vénovat svij
volny ¢as. Cini to mij Zivot velmi pestry.

Za rozhovor dékuje Séfredaktorka Ing. Jitka Paskova
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Bylo nebylo ...

V Cervnu ve dnech 11. — 15. poradala nase STD Kotva prezentacni
akci, v jejimz ramci se uskuteénila fada prednasek s diskusi na téma dusevni
zdravi s vystavou naSich vyrobku. K dispozici jsme méli Psychobudku,
zafizeni, které pomoci kratkého filmu dokazalo zprostfedkovat pocity
nemocnych lidi se schizofrenii.

Od 27. do 29. ¢ervna jsme jako kazdoro¢né byli i letos na ozdravném pobytu
v Osove Bitysce. Po cesté tam jsme se stavili ve Velkém Mezifi¢i, kde jsme
: po obéd¢ navstivili zdejsi zamek a
pak jsme se jeli ubytovat na faru
do Osové Bitysky. Vecer jsme se
rozhodli, Ze si udé€lame taborak,
opeceme si Spekacky a pii kytate
si zazpivdme. BohuZzel jsme se
kvili nepfizni pocasi museli
premistit na faru, kde jsme ale
v zabavé pokracovali. Druhy den
jsme jeli do TiSnova. Zde jsme navstivili rozhlednu, ze které byl naddherny
pohled na okoli. Poté nasledovala prohlidka namésti a také jsme navstivili
nedaleky rozsahly klaster cisterciacek Porta coeli, po kterém nas provazela
velmi pfijemna pani pruvodkyné.
Posledni den naseho pobytu jsme navstivili biofarmu, kde jsme vidéli kravy,
byky a kozy, ktefi za ndmi bé¢hali a my jsme je mohli krmit jablicky a
vétvickami ze stromil. Na farmé po hezky straveném dopoledni nasledoval
obéd a pak rozlouceni s Maruskou M., pfi kterém ukapla i nekterym slzicka.
Leto$ni ozdravny pobyt, tak jako ostatni ozdravné pobyty, byl velmi
nadherny, zazili jsme spoustu krasnych za21tku Iegrace a dokonce jsem si i
jé po dlouhé dobé¢ zahral stolni hoke] e

Béhem horkych letnich dni jsme
zazili 1 kru$né chvile s charitni
zahradou kvuli suchu. Museli jsme na
zahradu vozit t€zké kanystry s vodou,
protoze se nam rozhodla stavkovat
pumpa na studni, ale nastésti se nam ji
podafilo brzy opravit a tak jsme
mohli prabézné sbirat hezkou trodu
zeleniny, bylinek i kvétin.
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V letni dny jsme se v Kotveé také zaméfili na poznavani kras naSeho
okoli, které jsme se snazili vzdy dikladné¢ zdokumentovat diky novému
fotaku. Spolecné¢ jsme vyrazili na Mlynky a také podél Batova kanalu
k pfistavu do Petrova. Abychom se také dozvédéli néco nového, navstivili
jsme ve Straznici vV ramci exkurze novou prazirnu kavy Porta. Pocit z nové
nabytych informaci umocnila také viin€ i chut’ Cerstvé prazené kavy.

Koncem srpna jsme se uz tradi¢né rozjeli do Uherského Hradisté na
Kubbfest (turnaj ve hie Kubb). Turnaje se zGcastnili celkem 4 tymy.
V leto$nim ro¢niku soutéze jsme byli velmi Gspésni, ponévadz jsme obdrzeli
prvni misto. Kromé krasnych zazitka jsme si piivezli také diplom, medaile i
velkou spolecenskou hru.

Napsal Nikola K¥iz, fotil kolektiv Kotvy

Vatila Veronika. ..

Slany kolaé

Ingredience:

mouka na val,

200 g listk. tésta,

100 ml smetany, 1 vejce,
100 g tvrdého syru, 1 mensi cuketa,
2 velka rajcata, 2 strouzky Cesneku,
provensalské koteni, stl, pept

a Spetka cukru

Postup:

Pomoucime si val, na kterém vyvalime plat listkového tésta
velikosti formy. Tésto vlozime do formy tak, abychom z né¢j vytvoftili
po stranach okraje. Tésto propichdme vidlickou, aby se nam béhem
peceni nezvedlo. V mise smichdme nastrouhany syr, smetanu a vejce a
vlijeme na tésto, které poklademe na platky nakrdjenou cuketou a
rajCaty (dle chuti mizete ptidat napt. cibuli ¢i jinou zeleninu, ale také
Sunku, zampiony apod.). Rajéata mizeme dle chuti osladit, pak
vSechnu zeleninu osolime, opepiime, posypeme provensalskym
kofenim a mirné¢ rozmackanym cesnekem. Kola¢ peceme v troubé
dozlatova.

Napsala Veronika Studénkova



Ohlédnuti za velikdny!

Dana Zatopkova

Narodila se 19. zati 1922 v Karviné. Je to Ceska atletka —
oStéparka, ktera se tento meésic doziva
uctyhodnych 95 let. Byla manzelkou
jednoho z  nejslavnéjSich  Ceskych
sportovcll Emila Zatopka. Zajimavosti je,
ze se narodila ve stejny den, mésic a rok
jako on. Jejim strycem byl neméné znamy
politik a vojak general Sergej Ingr, ktery
zastaval v exilové vladé v Londyné post
v, ministra narodni obrany a kratce po valce
\..7.‘& '_/‘ byl vyslancem v Nizozemsku.

Rodacka z Karviné se s atletikou poprvé seznamila pii studiu
gymnazia v Uherském Hradisti. Jeji kroky ovS§em nevedly automaticky
k hodu ostépem, ktery ji o né€kolik let pozdé&ji proslavil. Za druhé
svétové valky a kratce po ni se Dana Zatopkova aktivné vénovala
hazené. VSesportovni nadani dokazala, kdyz se roku 1949 stala v dresu
tymu Slovacka Slavie mistryni Ceskoslovenska v hazené Zen. Od roku
1946 se, spolecné s hdzenou, zacala opét vénovat 1 atletice a shodou
nahod se dostala k nacini, které ji pozdéji proslavilo - tedy k ostépu.
Uz o dva roky pozd¢ji jako mistryné republiky odjela reprezentovat
Ceskoslovensko na olympijské hry v Londyng, kde se umistila na
sedmém misté. Kratce po olympiddé¢ se Dana provdala za
vytrvalostniho bézce Emila Zatopka. Jejich svazek se pozdéji stal
svazkem dvou vyjimeénych sportovct, olympijskych vitézu, ale také
lidi, kterym byly velmi blizké zakladni olympijské mySlenky a
hodnoty.

Svého nejvétsiho uspéchu se dockala roku 1952 na XV.
olympijskych hrach v Helsinkdch. Ve stejny den vitézstvi svého
manzela Emila v beéhu na 5000 metrt zvitézila ve své disciplin€ i ona
hodem za hranici padesati metrii. Dalsi uspéchy pak na sebe nenechaly
dlouho ¢ekat. Mnohondsobny zisk titulu mistryné republiky, mistryné
Evropy z let 1954 a 1958, piekonani svétového rekordu z roku 1958
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(55,73m), &i zisk stiibrné medaile z olympijskych her v Rimé, to vie
dokazuje, ze uspéch v Helsinkdch nebyl ndhodnym vitézstvim, ale
vrcholem kariéry vynikajici sportovkyné.

Po ukonceni aktivni sportovni kariéry roku 1962 se Zatopkova
vénovala trenérské cCinnosti. V letech 1960 — 1972 byla rovnéz
Clenkou Zenské komise Mezindrodni atletické federace. Dodnes se
Dana Zatopkova aktivné ucastni ¢eského olympijského hnuti.

Z internetovych stranek Www.osobnosti.cz vybral Jiri Adamec

Pohlazeni duse

Jednou...

Jednou se podivas své lasce do oci,

Tveé srdce se zmeni, do nového Zivota vykroci.
Naskocis do rychliku a Zivot se zméni v krasnej sen,
kde den je noc a noc je den.

Musis se pripravit na smich i plac.

Zivot je tvrdej, musis bejt rvac.

Srazi té na kolena a Ty se zvednes.

Jen bojuj a rvi se! Nikdy nepodlehnes.

Napsal Alois Svrcina, z internetu vybrala Sarka Foukalova

Smich [6& ...

Pfijde maminka do hrackafstvi a chce koupit darek synovi.
Pani prodavacka ji nabizi puzzle s 1000 kousky. Pani mé pocit, Ze je to
ptilis snadné a tak ji pani prodavacka nabidne puzzle z 2000 kouskd.
Mamince se to zda opét jednoduché, tak ji prodavacka fika: ,,Tak mu
kupte strouhanku, at’ si z ni sloZi rohlik.*

Vybrala Blanka Vasickova



Osmismérka

Moudrost zivota ... (dokonceni v tajence).
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AKCE, ANICKA, ARMEN, BARVIT, CELNIK, CUDNOST,
DOBROTA, DORTIK, ERMITAZ, ETIKA, FASADA, GALAN,
HADICE, HADRY, HONITBA, HOUSLE, HRANOL, JENDA,
KALAFUNA, KANON, KAPOTA, KARMA, KARTICKA, KOLT,
KOST, KOZA, LAKOSIL, LINAT, LOSI, LOVEC, MASIV, MASNA,
MONAKO, NAKUP, NETOPYR, NOZKA, OCEAN, ODPOR, PANDA,
PANT, PILA, RADEJOV, RAKETA, ROBOT, SADKA, STOPKA,
STOZAR, SVEDOMI, TOALETA, VATRA, VESNICAN, VOSK,
VYTAH, ZATOKA, ZEMLE, ZENA.

Osmismérku vytvoril Josef Secka

Tajenka z minulého Cisla: ... nejsi sam, mds své pritele.

Soutéz!!!
VyhlaSujeme soutéz o nejrychlejSiho lustitele. Pro prvni tfi GspéSné lustitele,
ktefi se ptihlasi v nasem obchtidku charitni prodejny, na Kovarské 396
ve Straznici, budou pfipraveny drobné darky.
Soutéz neni urcena uzivatelum a pracovnikim STD Kotva.
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Kuriozity

Dort s nejvétSim poctem pater

Pracovnici pelhifimovské cukrarny Adélka
vyrobili za 136 hodin 20patrovy, 250 cm vysoky
dort zdobeny marcipanovymi kvéty. K jeho
ptipravé spotiebovali 50 kg hladké mouky, 50 kg
cukru, 32 kg masla, 17 kg oriskt, 5 kg kokosu, 4
kg cokolady, 20 1 smetany a 1100 vajec. Kvuli
celkové hmotnosti 196 kg musel byt umistén na
specialni etazérce, vyrobené z nerezové oceli
firmou Neza. Dort byl pfedstaven 11.¢ervna 2010
vramci 20. rofniku mezinarodniho festivalu
Pelhfimov — mésto rekordi a ndsledné rozdan
navstévnikim této akce.

Cerpdno z internetu, vybral Stanislav Volny

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim onemocnénim, kteri vliivem
Nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce.

Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zacleniovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovini se do bézného Zivota. Je urcéena osobdam

Ziakladni principy, kterymi se Fidime:

respektovani diistojnosti clovéka

ochrana prav uZivatelii

podpora seberealizace a sebevédomi uzivatele
podpora samostatnosti a sobéstacnosti
zachovani rovnych prilezitosti pro vSechny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.
Kontakt pro zdajemce: tel.737 054 064, 737 918 165

Vydava:

Socialné terapeuticka dilna Kotva, Charita StraZnice,

Stvrtletnik, ro¢nik 9, zati 2017/33, ndklad 300 ks, $éfredaktorka: Ing J. Paskova,

redakéni rada: 1. Zabelkova, B. Vasickova, J. Kone¢ny, N. Kiiz, V. Néhlik, T. Rigica, S.
Foukalova, V. Studénkova, V. Vajénerova, M. Pavlinak, M. Frolka, S. Volny, J. Secka, S.
Viktorynova, J. Adamec

Titulni strana: Rajéata na nasi zahradé — fotila Sarka Foukalova.

Tisk: Tiskarna Sukupovi Zodpovida: Bc. Jana Manakova
Adresa redakce: Charita Straznice, Kovaiska 396, 696 62 Straznice,
e-mail: kotva@straznice.charita.cz _www.straznice.charita.cz neprodejné
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