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U SdlRu cage ... 'S 3

Zeptali jsme se
dobrovolnice pusobici
u nds v Socialné terapeutickée
dilné Kotva,
pani Jany Priborské...

Do Které zemé byste se rida podivala?

Kam bych se rada podivala? Nejrad€ji mam severské zemé —
Kanada, Norsko, Dansko. A kdybych si méla vybrat n¢jaké teplejsi misto,
tak Australie.

Jaké jsou Vase Ronicky?

Mam tolik konickt, Ze mi nesta¢i 24 hodin denné. Bavi mé rucéni
prace, cteni knizek. Témata jsou vychova, psychologie, osobni rozvoj.
Zajimam se o vyzivu a jeji vliv na zdravi. Také mne zajima ekologie.

Co Vim (ne)chutnd?

Réda jim a chutnd mi téméf vSechno. Rozhodné nejim motské plody
a chobotnice. Davam piednost ¢eské kuchyni. Mam v oblibé vepto-knedlo-
zelo, ale sbramborovym knedlikem. Nepohrdnu ani svi¢kovou
S bramborovym knedlikem.

Jaky nejhezi direR jste Rdy dostala?

Jako mala jsem méla obrovskou radost z dievéného pokojicku. Rada
dostavam upln€é vSechno. Naucila jsem se pfijimat tfeba i veétsi dary.
Vzdycky mé mile prekvapi.

Za rozhovor dékuje Séfredaktorka Ing. Jitka Paskova
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Bylo nebylo ...

Podzim byl pfijemny, proto jsme mohli travit hodné ¢asu na zahrad¢.
Sklizeli jsme zeleninu, sbirali ofechy, nasadili jsme kefe rybizl, angrestd i
tT pue = razi. Kompost jsme rozhazovali na
*_ zahony a poryli zahradu. Také jsme
nechali od femeslnikli opravit na
nasem pozemku u poSty budovu na
zahradni nafadi. Bylo nutné provést
v budoveé dilezité stavebni tUpravy

: wie jako napf. zruSeni n€kterych pricek,
betonovam podlahy, vyzdem nové bezbariérové toalety, ale predev§im
polozeni nové stfechy. Uz se té§ime na pfisti rok, kdy budeme moci travit vic
Casu na zahrad€. V dilné mame zase velkou radost z nové sedacky, na které
se nam bude pohodIn¢ sed¢t.

Béhem podzimnich dni jsme v Kotvé Vramci pracovni terapie
z ¢ajovych sacka zdobili papirové tasky kytickami a stromecky. Pokracovali
jsme v opracovavani dieva, z kterého jsme pozdé&ji tvotili pexesa a domina.
Také jsme pripravili novy druh vyrobkd, tzv. ,,ukolnicky*, které jsou rovnéz
ze dreva. Témér denné se néktefi veénovali tkani barevnych i bilych
koberecki na tkalcovském stavu.

Dévcata se naucila tvofit dusickové vénecky a pozdéji také vénce
adventni. Na rizné vanocni dekorace jsme si
pripravovali  béhem podzimu  korpusy
z papirového pedigu, které jsme barvili do
riznych odstinti. Také mame novy pfistroj,
ktery se jmenuje Bigshot, zjehoZz pomoci
vysekavame rtizné krasné tvary i vzory a témi
pak zdobime vano¢ni pfanicka. S uspéchem
jsme se pokouseli také tvofit vonava mydla a
pro milovniky koupeli tzv. Sumivé koule do
vany. Mésic prosinec jsme zasvétili suSeni
ovoce a loupani ofechl na vano¢ni cukrovi,
které v téchto dnech jiz pomalu peceme.

Adventni Cas nam 8. 12. zpfijemnila svym vystoupenim mlada
Cimbalova muzika Rosochaé, kterd k nam piisla ze ZUS Straznice a svymi
koledami nas uz opravdu vanoéné naladila. Ceké nas jesté velky uklid dilen a
pak vano¢ni posezeni s darky.

Napsala Sarka Foukalova a Michal Pavlifidk
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Varila Vladka. ..

Cesnekovd polévka

g

Ingredience:
4 brambory, 2 mrkve,

By

\

WLYARI 1 petrzeli, 1 vajicko, Cesnek dle
L Wl chuti, 4 nové kofeni, vegeta na dochuceni,
\;“\\,\3 maslo, 1 1zice hladké mouky na zdsmazku,
il so
Postup:

Do cca 2 litrh vody ddme vafit nadrobno
nakrajenou zeleninu (1 mrkev a 1 petrzel) a
brambory, 4 nové koteni, 2 strouzky Cesneku a vegetu a sil. Az bude
zelenina mékka, v kastrilku na masle osmazime jednu nastrouhanou mrkev a
1 l1zici hladké mouky. Zasmazku pak vlijeme do polévky a ptfidame
rozslehané vajicko. Dochutime soli, vegetou a 3 strouzky rozetfeného
cesneku.

Varila Vladka Vajcnerova

Kuriozity

Velmi vzacnda, pamatkoveé chrdnénd ¢ekdrna na zastavce na Obilnim
trhu vBmé. Po delsi dobé se znovu
oteviela cestujicim v cervnu 2017 po
rekonstrukei, kterd trvala vice jak rok a
pal. V roce 1926 ji navrhnul vyznamny
architekt Oskar Potiska (1897-1982).
Zastavku tvoti Zelezobetonovy pristieSek
otevfeny k jihu. Byla vybavena cervenou
lavici z umélého kamene a sklenénymi
bo¢nimi sténami. Na zadni sténé byly bilé obkladacky a dvete, kterymi se
vstupovalo do malého prostoru (asi telefonni budka). Podlaha, s dvéma
stupni po krajich, byla vyplnéna luxfery, kterymi byly osvétleny toalety pod
zastavkou.

Z internet. stranek cs.wikipedia.org vybral a foto poridil Jiri Adamec
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Okénko zndmych osobnosti

Marta KubiSova

Marta KubiSova je slavna ceska
zpévacka, trojnasobna vitézka soutéze Zlaty
slavik. Narodila se 1. listopadu 1942 v Ceskych
Budg¢jovicich. Tatinek byl 1ékai - internista,
maminka prodavala gramofonové desky. Na
gymnazium se nedostala kvili svému
rodinnému ptvodu. Jeji vlastni sny o studiu na
mediciné se rozplynuly, proto po gymnazium
pracovala v Podébradskych sklarnach. Svou
| péveckou kariéru zacind s tanecni kapelou.
Vroce 1961 se dostala do findle soutéze
,Hledame nové zpévaky“ a v =zafi 1964
nastoupila do prazského divadla Rokoko. Jeji
spoluprace s Vaclavem Neckafem a Helenou Vondrackovou zacala v prosinci
1965. Uspéch pani Marty byl zaloZen na jeji odli$nosti - hluboky alt spolu s
tzv. nedomykavosti hlasivek, zptisobil snadnou rozpoznatelnost v dobové
konkurenci a jeji hvézda zacala stoupat.

V roce 1967 ziskala za duet s Waldemarem Matuskou ,,Nech tu lasku
spat“ bronzovou bratislavskou lyru. K narustu popularity pani Marty piispély
dodnes hrané skladby Karla Svobody (Depese, Tajuplny hra¢, Nechte zvony
znit). Od roku 1970 méla zakdzané vystupovani a tak vystfidala mnoho
riznych pracovnich profesi. Podpisem ,,CHARTY 77 se jeji stihani a
sledovani stupfiovalo, ptisobila jako mluv¢i Charty 77.

Dne 21. 11. 1989 v dobé¢ sametové revoluce, zpivala z balkonu
budovy Melantrichu na Vaclavském namésti svou ,,Modlitbu pro Martu*“ a
také Ceskoslovenskou hymnu. Po padu komunismu jiz mohla opét zpivat,
proto svymi koncerty navstévuje napi. Japonsko, Pafiz i Berlin. Jestlize
v dobach nejvétsi slavy vydala pani Marta jedinou LP desku, v 90. letech jich
pfislo na trh hned nékolik (Nékdy zpivam 1991, Songy a nalady 1993, Reka
vini 1995, Buh vi 1996). U spolecnosti Bonton pak zacaly pani Marté
vychdzet kompletni nahravky ze 60. let pod nazvem Kolekce Marty
Kubisové. Vydani starSich i nov¢jSich hudebnich nahravek zatim dtstojné
uzavira vybérové 3CD Vyznani (2010).

Ziskala n€kolik vyznamenani, od Vaclava Havla statni vyznamenani
Medaili za zasluhu, vroce 1998 ji byla udélena Cestnda medaile T. G.
Masaryka.




1. 11. 2017 odehrala sviij posledni koncert v Ceskych Budg&jovicich.
Chysta se napsat knihu o svém Zivoté. Umélecka kariéra pani Marty je dnes
malo uvéfitelnym piibéhem mimoradné Uspésné zpévacky, kterou dokazala
zcela zlikvidovat a z paméti vymazat politickd moc a ktera po dlouhych
letech nec¢innosti vyrostla do pozice moralni ikony naroda.

Cerpdno z Internetu, napsala Blanka Vasickova

KriZovkovd dopltiovacka
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VODOROVNE:

A. Kombinéza; uSetieni; zapachajici luéni bylina. — B. PRVNI TAJENKA.

- C. Olejnaté jizni ovoce (j.¢.); strasidlo chodici s MikulaSem; slovo z nazvu
»PIRKEJ AVOT*; zastieSené posezeni na zahradé. - D. Hodnota; SIM karta;
hromadny vystiel; domacky Teodor. - E. Cs. znacka elektrospotiebiéti; davani
osiva do zem¢; provadét orbu; Zenské jméno; obyvatel Norska. - F. Hornicka
svitilna; obloha; byt schopen; odkopnuti. - G. Obtizny hmyz (u vody);

6



vydavat piijjemné aroma; meteor; horni koncetina.- H. Piikaz k liti;

francovka; opaleni; kopie; ¢in (basnicky). - 1. Ruska feka; poschodi nebo
patra (mn. ¢.); anebo; hase slezské mésto u hranic s Polskem; cizi muzské
jméno.

- J. DRUHA TAJENKA. - K. Ving; jihomoravsky vyrobce potravin
z Babic; plyn pouzivany do sviticich trubic; odpafeni.

SVISLE:

ADR, AHOLD, AKA, AMB, ANO, ARA, ATOM, AUP, AVE, BER,
CLO, DIAMO, EBEN, EDA, ECHA, ECHO, ELINA, ENA, HAJ,
HOME, KOLONA, KOLT, KUK, LECIT, NOP, OBE, OKO, OLAS,

O NEM, ONO, OSTEN, OVOCE, PAN, PANDUR, PATA, REVA, RET,
RIVA, SAD, SEN, SMRK, STADO, SVOD, TENOR, TIP, TOO,
VELET, VLADA, UZEMI, ZELE, ZSH.

Vytvoril Josef Secka

Tajenka z minulého ¢isla: ... spociva v odstraiiovani zbytecnosti.

Pohlazeni duse

Par bot

Bosy, asi Sestilety kluk, tresouci se zimou, stal s celem pritisknutym

ke sklu vykladni skiineé obchodu s obuvi. Zastavila se u néj néjaka pani.
,, Co tam vidis tak zajimavého? “ ptala se ho.
., Prosim Boha o boty,“ znéla klukova odpoved. Pani ho vzala za ruku, vesli
do obchodu a Zena pozadala obchodnika, aby ji pro chlapce prinesl piil tuctu
ponozek. Pak jeste poprosila o umyvadlo s vodou a rucnik. Zasla s klukem do
zadni casti obchodu a umyla mu nohy. Obchodnik prisel s ponozkami, pani
Jjedny dala klukovi, aby si je navlékl, a potom mu koupila par bot. Jesté dala
klukovi ostatni ponozky. Pohladila ho po hlavé a vekla mu ,,Ted uz je to
lepsi, vid’?* Kluk ji popadl za ruku, podival se na ni ocima plnyma siz a
zeptal se ji ,, Ty jsi manzelka Pana Boha, vid'? “

Z knihy Hvézdy pro dusi od Bruna Ferrera cerpal Jiri Konecny
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Smich leci ... ! PN

Potkaly se dv¢ zizaly. ,,Kde mas staré¢ho?* pta se jedna.
“Ale vCera ho vytahli na ryby.*

Kocka tika praseti. ,, Prase, znam tvij osud.” Prase na to. ,, Ty jsi Cetla
muj horoskop?* Kocka odpovi: ,, Ne kuchatku.*

Kapr u kadi: ,, Vé&rite, ze se letos na ty Vanoce ani moc neté$im?*
AZ rozsviti se svétla sviceR, aZ zazni zpévy od jeslicek,
aZ narodi se Kristus Pdn, at vejde také tiSe R vim

a svou malou néZnou dlant, vSem udéli své poZehndn. ..
PoZehnané Vinoce a do nového roku 2018 vse

nejlepsi

prefi vSichni z Kotvy
—

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim onemocnénim, kteri vliivem
nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdace.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijent jejich schopnosti i dovednosti, zacleriovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovani se do bézného Zivota. Je urcena osobam
Ziakladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individualni pristup k uZivatelum

o respektovani soukromi a intimity uZivatelii

®  podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovina zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Vydava:

Socidlné terapeuticka dilna Kotva, Charita Strdznice,

&tvrtletnik, roénik 9, prosinec 2017/34 ndklad 300 ks, $éfredaktorka: Ing J. Paskovd,

redakéni rada: J. Adamec, S. Foukalovd, M. Frolka, J. Koneény, V. Néhlik, M. Pavlifidk, T. Ri&ica, J.
Secka, V. Studénkovd, V. Vajénerovd, B. Vasi¢kovd, S. Volny, I. Zdbelkovd,

Titulni strana: Vystava betlémd v Hodoning, fotil kolektiv Kotvy.

Tisk: Tiskdrna Sukupovi Zodpovidd: Bc. Jana Maridkovd
Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,
e-mail: kotva@straznice.charita.cz www.straznice.charita.cz neprodejné
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