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Zeptali jsme se

vedouci chranéné keramické dilny
pusobici v Charité Straznice,
pani Zuzany Varvarovské...

Do Které zemé byste se rdda podivala?

Rada bych procestovala Ceskou a Slovenskou republiku. Napf.
Sumavu, Jizni Cechy a Tatry. Lakd mé Egypt a hlavné podmoisky svét. Také
bych se rada podivala do Francie.

Jaké jsou Vase Ronicky?

Nejdulezitéjsi jsou pro mne moje vnoucata, S kterymi travim volny
¢as. Mam rada lusténi kiizovek, jizdu na kole pé€knou pfirodou i prochazky
do lesa, kde se vénuji sbéru hub. Také péstuji okrasné kvétiny, kterymi
zdobim cely dim a dvir. Rada si zazpivam s ptateli pti kytare, poslechnu
pe€knou hudbu a zatan¢im si.

Co Vim (ne)chutnd?
Co moc nemusim, jsou ryby v konzerv€. Jinak jim vSechno. M¢é
oblibené jidlo je svickova a segedinsky gulas. Nade vSe miluji melouny.

JaRy nejhezci dareR jste Rdy dostala?

Nejkrasn€jsim darkem jsou pro mé mé vnoucata a pratelé. K 50.
narozeninam jsem dostala notebook, ve kterém jsem méla nahrané fotky a
videa vnoucat. Péknym darkem byl pro mé i mij pejsek, ktery je mym
vérnym pritelem. Rada dostavam i kvétiny.

Za rozhovor dékuje séfredaktorka Sdarka



Bylo nebylo ...

S podzimem byla spojena postupna sklizefi zeleniny a maty peprné,
které se urodilo i ptes velké sucho nezvyklo mnoho. Travili jsme na nasi
zahrad€ spoustu Casu. Letos pocasi pfalo rovnéz ofechim, jejichz velka
uroda se sklizela az do listopadu.

Témet celé zati se nekteii uzivatelé z nasi dilny zapojili do baleni
zimnich ¢aji do darkovych krabi¢ek pro firmu Leros. Nasi peclivosti a
vytrvalosti pfi praci jsme tak pomahali pracovnikiim chranénych dilen.

Ve ¢tvrtek 18. 10. v ramci Dne dusevniho zdravi probehla pro nas,
uzivatele, V prostorach Kotvy ptfednaska klinického psychologa z Jihlavy,
ktera se v odpolednich hodinach presunula do prostor Orlovny. Piednaska
pro vefejnost se vénovala tématu ,navraceni duSevné¢ nemocnych lidi do
bézného zivota.*

A cimpak se bavime my v Kotvé? V dievarské dilné probihd nadale vyroba
—~~ drevénych slunicek, srdicek a jinych zajimavych
dekorativnich vyrobki, ale i obruSovani pexes a
domina. Do dievaiské dilny se rovnéz pofiidila
nova lupinkova pilka, na které si muzi mohou
vyzkousSet vyfezavani vyrobkd. V keramické
dilné probiha vyroba domeckt slouzicich jako
pokladnicky, odlévani soSek andé€ld, svatych
rodin, ktera poputuji jako podékovani nékterym
darcum a sponzorim. V dilné tkalcovské jsou stale tkany koberce i bila
platna a dévcata se dokonce pustila i do $iti andilkt z latky.

V poslednich dnech dév€ata vyrdbi | Tie
adventni véne¢ky, na jejichz zapalenych |
svickach budeme nedockavé vyhlizet blizici se
Vanoce. Praci s jehli¢im a zptisob zdobeni jsme
si vyzkouseli jiz na vyrobé dusickovych véncu
koncem fijna. Jako kazdoro¢né i letos vyrabime
vano¢ni prani, tentokrat za pomoci vyrazeciho
stroje BigShot.
B V & A Na blizici se Vanoce se postupné

; 5 pfipravujeme nejen vyrobou dekoraci, ale i

velkym pfedvanoénim tUklidem a pecenim
vano¢niho cukrovi. Svatecni atmosféru Vanoc
nam doladi slibena cimbalova muzika déti ze
ZUS Straznice se svymi koledami a my se uz
moc téSime.

Napsal Nikola
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PeRla Blanka. ..

Koka suSenky

Ingredience:

100 g kokosu, 240 g hladké
mouky, 220 g masla, 120 g ml. cukru,

1 Zloutek, 3 velké 1zice kakaa, Spetka soli.

Postup:

Presejeme hladkou mouku, smichame
s mékkym maslem a dale pfidame kokos, mlety cukr, Zloutek, kakao a sul.
Vypracujeme hladké tésto. Pokud bychom chtéli mit polovinu suSenek
skoficovych, rozdélime tésto na polovinu, do jedné ddme kakao, do druhé ptl
1zice skofice. Tésto dame asi na hodinu do lednice odlezet. Odlezené tésto
rozdélime na bochanky, z nich tvarujeme stejné valecky a z kazdého valecku
odkrajujeme stejné dilky. Dilky tvarujeme do kulicek, kulicky davame na
plech a vidlickou je lehce primackneme. Peceme v rozehtaté troubé a
hlidame. Pozor - brzy se mohou spalit.

Recept napsala Blanka

Pohlazeni duse

Ruka a pisek

Kdyz se jednou trindctilety Jirka prochazel se svou maminkou po
plazi, zeptal se ji: ,, Mami, jak to udélat, abych si udrzel kamardda, kterého
jsem konecné nasel?

Maminka chvili premyslela, pak se sklonila a nabrala dvé piné hrsti
pisku a obé dlané obrdtila vzhiru. Jednu ruku zavrela — a pisek se ji sypal
mezi prsty. Cim vic tiskla pést, tim vic pisku se sypalo pryc.

Druhou ruku nechala uplné otevienou — pisek na ni ziistal v§echen.
Jirka se pozorné dival a pak prohlasil: ,, Rozumim. *

Z knihy Piibéhy pro potéchu duse, napsal Bruno Ferrero, vybrala Katka
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Ohlédnuti za velikdny

Josef Lada

Byl ¢esky malit, ilustrator, scénograf a spisovatel. Narodil se 17.
prosince 1887 v Hrusicich a zemiel 14. prosince 1957 v Praze. Narodil se
hrusickému Sevci Josefu Ladovi a jeho manzelce
Alzbéte, rozené Janovskée jako nejmladsi ze Ctyt déti.
Mé¢l bratra Frantiska a sestry Antonii a Marii. Z
Hrusic a okoli také Cerpal fadu namétt svych obrazi.

V roce 1901 odeSel do Prahy, aby se na
Kralovskych Vinohradech vyucil malifem pokoji a
divadelnich dekoraci. O rok pozdéji vstoupil do
uCeni na knihate a zlati¢e. V kresb&é byl samoukem.
Postupné si vyvinul osobity styl s typickou silnou
linkou a zaoblenymi tvary postav. Jako pulro¢ni
chlapec upadl na Sevcovsky niiz a poranil si oko,
proto vidél jen na jedno a chyb€lo mu prostorové

vidéni.

Pisobil jako karikaturista, ilustrator a také jako spisovatel. Kromée
mnoha pohadek a knih pro déti, které sdm napsal (k nejzndméjSim patii
Kocour Mikes a O chytré kmotie liSce), ilustroval pfedev§im Osudy dobrého
vojaka Svejka za svétové valky (pro Svejka nakreslil 1339 kreseb) a dalsi
knihy Jaroslava Haska. Krale Lavru a Epigramy Karla Havlicka Borovského,
Erbenovy a Drdovy pohadky a dalsi.

V oblasti vytvarného uméni vytvoftil asi 400 volnych obrazu a okolo
15 tisic ilustraci. Jeho ilustrace inspirovaly Ceského basnika Jaroslava
Seiferta k napsani basnické sbirky Chlapec a hvézdy (1956). Sbirka je v
podstaté malebnym slovnim doprovodem k jeho znamym obrazktim.

Spole¢né s Capkem, Nezvalem a Vanlurou se stal jednim ze
zakladatell tzv. ,,moderni pohadky* v ¢eské literatufe a obdrzel za svoje dilo
roku 1947 titul narodni umélec.

V roce 1923 se oZenil s Hanou Budéjickou a narodily se jim dcery
Alena a Eva. Alena Ladova byla rovnéz ilustratorka a malitka. O svém otci
napsala v roce 1963 knihu Muj tata Josef Lada, které bylo vydano pies 9000
vytiskd, v knize byly také pouzity ilustrace z jinych Ladovych dé€l. Dcera Eva
byla nadana klaviristka a zahynula v 16 letech pfi leteckém bombardovéni u
Emauzského klastera v tnoru 1945,

Cerpdno z Internetu, napsal Jirka



KriZovkovd dopltiovacka

Charles Dickens: ,,Budu slavit Vanoce ve ... (dokonc¢eni v tajence).”
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VODOROVNE: A. Ospalec; nddoba na vodu ze studny; mazaci krém na rany; ne
hodnou. - B. PRVNI DIL TAJENKY. - C. Samec kachny; hudebni znacka; otirani;
jméno zpévacky Machdlkové. - D. Nosnd ¢ast stromu; zasyknuti; ¢lov€k lamajici
kameny; vétsi kvitek. - E. Prvni Zena; usazenina na zubech; obilovina; dostatek;
slovensky ,,A co“. - F. Drahy kulaty Sperk vznikajici v lasturach; kratky kabatek;
vzhled; dotknuti. - G. Valassky ,,chlapec*; obyvatel Kazachstanu; obal; pfistavni hraz.
- H. Prikaz ke stielbé; ceské pohoti; polarni moisky Zivocich; cizi muzské jméno;
Skodlivy Satni motylek. - I. Elektrotechnika (zkr.); trajektorie; vozidla; italsky zavodni
okruh Formule 1; spole¢ny emitor (zkr.). - J. DRUHY DiL TAJENKY. - K. Césti
tenisového zapasu; domacky ,,Alexandr*; slovensky ,,cil*“; nebo.

SVISLE: ADA, AMEN, ARAL, ARE, ASAD, ASTA, ATOM, BRAT, CELO,
CSD, CSR, DACA, DTE, EAT, EPOPEJ, HUS, ICE, KAOLA, KAZY, KDOS,
KRAMY, KVOK, LETS, LIEK, MAO, MARS, MEL, MLYN, OCTY, OKA,
OKOLEK, OREL, ORNA, OTEC, OTOV, PECE, PLR, RUZA, SKK, SNEM,
SOB, SVA, SVAM, TARA, TES, TOM, USNE, VEGA, VIA, ZLA, ZZL, ZATI.

Tajenka z minulého &isla: ... dikazem, Ze se 0 néco snaZis.

Vytvoril Jozka



Kuriozity

Nejdelsi prskavka v Cechach je 250cm dlouhd a vydrzela prskat
17.48 minut. M4 primér 1,4cm a pochazi z dilny druzstva Sluzba Ostrava.

Nejmensi ozdobné zabaleny darek vytvorila
Radka Ktivankova. Jednalo se o miniaturni australsky
opal o rozmérech 1x1 mm. Radka na n¢j dokazala
vyrobit krabicku o rozmérech 4x3x1 mm a dokonce jej
zabalila do hedvabného papiru a ozdobnych stuzek.

Nejdéle uchovany vano¢ni stromek méli
manzelé Cechovi ze Zlina. Borovice jim vydrzela cely
rok od 24. 12. 1998 do 24. 12. 1999. Jehli¢i sice uschlo,
ale neopadalo.

Cerpano z internetu, napsala Sarka

VinSujeme Vdim Stastné a veselé svdtRy vdnocni, Krista
Pina narozeni, co jsme si od Neho vyZidali, predné zdravi,
poRoj Svaty a po smrti Krdlovstvi nebeské. . .
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Kreslil Josef Lada



Sm{Cﬁ QE{ e 00 o’ . Mﬁ_h,.

,» Tati, proc¢ se teta Klara porad maluje?* ,, Aby byla krasnd.*
,, Tak pro¢ neni?*

» Mij muz mluvi kazdou noc ze spani. Co mam d¢lat? ,, Zkuste ho pustit ke
slovu ve dne.*

Stézuje si pan Novak: ,, Mam motolici, zanicené ledviny, nachlazené
pradusky, ztvrdla jatra, v ledvinach pisek, na nohéch kieCové zily... a me
samotnému taky neni néjak dobfte.*

,» Pane $éf, poCitdm najisto, fiké tcetni, ,, Ze mi od prvniho zvysite plat.” ,,
Pocitate Spatné,” odvétil vedouci, ,, a i¢etnimu, ktery Spatn€ pocita, nebudu
prece zvySovat plat.

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim onemocnénim, kteri vliivem
nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zaclerovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovini se do bézného Zivota. Je urcéena osobdam

Zikladni principy, kterymi se iidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

e individualni pristup k uzivatelum

e respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Vydava:

Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice,

Etvrtletnik, roénik 10, prosinec 2018/38, ndklad 350 ks, $éfredaktorka: Sérka
Redaké&ni rada: kolektiv uzivateld STD Kotva

Titulni strana: Adventni vénec

Tisk: Tiskdrna Sukupovi Zodpovidd: Bc. Jana Maridkovd
Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,
e-mail: kotva@straznice.charita.cz www.straznice.charita.cz neprodejné
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