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Fotil Mirek Frolka

V jejich barve,
ale v tom ¢ jsou.“
(Henry Cold, citdt vybrala Sarka Foukalova)
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Zeptali jsme se uzivatelky
socialné terapeuticke dilny,
slecny Sarky Foukalové...

Do jaké zemé by ses rida podivala?

J& jsem necestovni typ. Radégji trdvim cas doma. Mam ale
touhu podivat se k mofi, protoze jsem tam jes$té nebyla. Nebo bych
chtéla cestovat i po Ceské republice. I u nas jsou krasné mista.

Co rdda delds a jaké jsou tvoje Ronicky?

Rada ¢tu, pletu, podivam se na pékny film. Sleduji v televizi
ruzné serialy. Od srpna mam malého pejska, jmenuje se Benji, hodné
¢asu travim s nim. Snazim se jej naucit zakladni povely.

Co ti /ne/chutnd?

Nejvic mé chutna smazeny syr s hranolky, kufe s ryzi, vepio —
knedlo — zelo. Mam radgji libové maso, tlusté nejim. Co nemuzu ani
vidét, je leco.

Jaky nejfiezcd direk jsi key dostala?

Kjedném vénocim jsem dostala od kamarada velkého
plySového oslika. Méla jsem zné&j velkou radost. Také mé hodné
potésilo, kdyz mi pritel daroval k vanocim prstynek. Moc mné tim
piekvapil, necekala jsem to.

Za rozhovor dékuje asistentka STD Lenka Suchankova



V kostele sv. Martina ve Straznici
byla v prosinci krasna vystava betlému.
Sli jsme se na ni podivat. Betlémy jsme
si i vyfotili.

Pted vanocnimi svatky jsme méli
U nas na Kotvé tradi€ni posezeni. Méli
jsme spoleény vanocni obéd s rybou a
bramborovym salatem. Pfi posezeni jsme
mlsali cukrovi, které jsme si jako
kazdoro¢né i tento rok v prosinci napekli. Druht bylo nékolik. Dostali
jsme krasny darek, a sice kalendat na rok 2018 s nasimi fotografiemi.
Je to hezka a uZite€na pamatka.

Jeste v prubéhu prosince jsme opét
pomahali s pfipravou Tiikralové sbirky. Je
Stim spousta prace. Vazili jsme cukry,
pocitali kalendate, kiidy, pfipravovali jsme
do krabic vSechny véci pro koledniky a jejich
vedouci skupinek.

Koncem ledna jsme na$ program na
dva dny ptesunuli na Orlovnu, ponévadz nam
V tuto dobu malifi malovali hlavni mistnost a chodby. Pfed malovanim
jsme pomohli s vyklizenim mistnosti, st€hovali jsme skiiné a véci
Z nich do jinych dilen. Po skonceni jsme pomahali s tklidem. Také
jsme jinak rozlozili nabytek a zdd se ndm, Ze tu mame i vice mista.
Ptestoze jsme vSichni museli ptilozit ruku k dilu, jsme moc radi, ze to
zde nyni mame cisté a krasné.

V odpolednich programech jsme si zavzpominali nad fotkami
Z nasich vyletd, exkurzi nebo ze zahrady. Byli to moc milé a zajimavé
akce, hodné jsme se u nich zasmali a n¢ktefi jsme se uz ani nepoznali.

V pracovni terapii vyrabime mydla, Sumivé koule, darkové
krabicky, velikono¢ni pranicka, tkame koberce a dokonce se ucime i
§it na stroji.

Napsal Vasek Nahlik a Jiri Konecny



Recept na Sumivé koule do koupele Vam nyni piredkladiame.
MiZete si je téZ doma vyrobit a zakusit uvoliiujici koupel.

Ingredience: mnoZzstvi na jednu Sumivou kouli

4 pol. 1zice sody, 2 pol. Izice kyseliny
citrébnové, 1 pol. 1Zice susené smetany,

1 ¢aj. 1zice kukuti¢ného Skrobu,

polovina ¢aj. 1zi¢ky vody,

polovina ¢aj. 1zicky olivového oleje,

par kapek vonného oleje, pfip. suSené
kvéty, bylinky, potravinaiské barvivo.

Postup:

Do mensi misky nasypeme sodu, kyselinu citronovou, susenou
smetanu, kukufi¢ny skrob a vSe fadn€é smichame. Do této suché smési
pfidame par kapek vonného oleje a postupné po kapickach
vmichdvame vodu a olivovy olej. VSe tadné smichame. Spravnou
konzistenci poznate tak, Ze v ruce vytvoiime hrudku jakoby vlhkého
pisku. Do hmoty muzete piidat barvivo, susené kvéty apod. Hmotu
pofadné vtlaCujeme napt. do silikonovych formic¢ek. Nechame do
druhého dne schnout na teplém misté. Poté opatrné z formicky
vyndame.

Krasné Velikonoce, barevna vajicka,
Jjaro jako malované, hodné slunicka!
Pozehnané Velikonoce plné radosti
ze vzkriSeného Krista

Vam preji uzivatelé

a pracovni tym Kotvy.




Jiti Menzel je Cesky rezisér, herec
a spisovatel, ktery letos slavi kulatych 80
let. Narodil se 23. tnora 1938 v Praze
jako syn spisovatele a scéndristy Josefa
Menzela.

V roce 1962 ukondil studium rezie
u Otakara Vavry na FAMU v Praze.
V Sedesatych letech 20. stoleti byl
spoluzakladatelem filmové ceské nové viny. Jeho prvni celoveerni
film ,,Ostie sledované vlaky* podle literarni ptedlohy jeho oblibeného
autora Bohumila Hrabala z roku 1966 ziskal Oscara za nejlepsi
zahranicni film. Dalsi z jeho filma ,,Vesnicko ma stifediskova“ byl na
Oscara nominovan v roce 1985. Trezorovy film ,,Skfivanci na niti‘
pak obdrzel vroce 1990 cenu Zlaty medved na Mezindarodnim
filmovém festivalu v Berling, on sam poté ziskal Ceského Iva za
dlouholety umelecky prinos ceskému filmu. Kratkou dobu byl rovnéz
¢lenem souboru Divadla Jary Cimrmana.

Od Sedesatych let se vénoval i divadelni rezii. Jakozto
divadelni rezisér plisobil také v zahrani¢i, znamé je jeho pisobeni
v bulharské Sofii i vbyvalé Jugoslavii. Spolupracoval zejména
s prazskymi divadly — Cinoherni klub, Vinohradské divadlo.

Byl také ucitelem na prazské FAMU, dale téz zahrani¢nim
Clenem Americké filmové akademie a je nositelem vysokého
francouzského uméleckého titulu Chevalier des Arts et Lettres. Stal se
rovnéz zakladatelem kabelové televize CS Film. Je autorem knih
fejetonil ,, Tak nevim* a ,,Tak nevim podruhé®.

Spolecné se svou zenou Olgou vychovavaji dveé déti. Na
sklonku roku 2017 se nakazil zdkefnym meningokokem a od té doby
lezi v nemocnici, kde se zotavuje.

Napsal Jiri Adamec, cerpdno z internet. stranek cs.wikipedia.org



= H
Clovék je tak... 7o R
KRA'S]\,/Y, Jjak krasnd je jeho duse. Ay ' ﬁ
VELKY, jak velké je jeho srdce. '
STARY, na kolik se citi. ' ,
SILNY, jak umi pomoci slabym. ‘&L»}
STASTNY, jak se umi tesit z malickosti
V Zivoté.

MOUDRY, aby zkvalitiioval Zivot ostatnich.

Vybral Jiri Adamec z internet. stranek kazdydenscitatem.cz

Némka Johanna Quaasova je nejstarsi
gymnastka na svété, nedavno oslavila 91
narozeniny. Pfesto se stdle tcastni
oficialnich gymnastickych soutézi.

Zemfel nejstar$i muz planety. Izraelec se
dozil témét 114 let. Holokaust mu vzal
manzelku a dvé déti.

Hidekici Mijazaki z Japonska boura myty o stafi. Ve svych 105. letech
pokofil rekord na 100 metrt.. Receptem na zdravy a dlouhy zivot je
podle ného kvalitni strava a pravidelny pohyb.

Z internetu vybrala Blanka Vasickova
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Nikdy neprekondas ocean, kdyz se budes bat, ... (dokonceni v tajence).

A°S AL EMZ S K1 CAAAR A K
S AL AMELOVETCIKTZ<ZDT VO
A B L ORAAYU BRTCZOZUROT
R A AOVNU RANIBAGMA J U
TRV T I ARTNIKI I STAU I §
B T O L L V KA 1 ROEARTENA
ONﬂENOVOﬂNﬁ.ﬂAIAHA
H ONKEIKHAAZASATETL K S
R K A AOAANZEZOSBTDU I 0 A
A ECHKN NVS AVOKT C I M K N
DR U Z KAAAAAOA AR S R 0O A
A O U AMIJ KHSSLOAANTC
EMDTRUMEPTETAIKMI J U E

ARENA, ASANACE, BOZENA, DRUZKA, GABINA, HAVAIJ, JANA,
JARMILA, JIMKA, JURASOVA, KARTACEK, KASNA, KARA,
KOKON, KOMUNA, KONTRABAS, KONAK, KOSMOS, LENKA,
LOVEC, MANAKOVA, MARIE, MARKA, MARTINA, MELASA,
MICKOVA, MLYNKOVA, MOREK, MZDA, NANOS, NEONKA,
NOVOTNA, OHRADA, OKRAJ, OTVOR, ROKLINA, ROLBA, SALAM,
SAZKA, SKICA, SLOVAK, SUCHANKOVA, TORZO, TRASA,
TRUMPETA, TUZKA, UCAST, UTOK, VANICKA, VIOLA, VLNKA,
VOIJIN, VRABEC, ZVAST.

Osmismeérku vytvoril Josef Secka

Tajenky z minulého cisla: Veliké z malého roste. Nechod's délem na
mouchu.



»Slecno, ja jsem bldzen do tanceni! D4 se fict, Ze mam prosté tanec
v krvi.

,»INO to je mozné. Treba mate Spatny krevni obéh a do nohou to jeste
nedoslo.*

U dveii vilky zazvoni mladik, ktery vykupuje prazdné lahve.
»Milostiva pani, nemate ndhodou néjaké lahve od piva nebo od
rumu?“

,»No dovolte, mladiku! Vypaddm snad na to, Ze piju pivo nebo rum?*
,Pardon — a od octa byste méla?*

Z internetu vybrala Ilona Zabelkova

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim nemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé zZivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zacleriovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovani se do béiného Zivota. Je urcena osobdm
Zikladni principy, kterymi se iidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individudlni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovina zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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