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fotil kolektiv uzivatelii
»Co se nedd prominout,
must se odpustit.
(Pavel Kosorin)

citat vhrali uzivatelé /

Cinnost organizace je finanéné podporovana méstem Straznice, Veseli n/Mor. a Kyjovem.
Projekt Zajisténi vybranych sluzeb socialni prevence na Gzemi Jihomoravského kraje,
registracni Cislo CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0002207 je financovan z Evropského socialniho
fondu, Statniho rozpoctu CR a rozpoétu Jihomoravského kraje



Zeptali jsme se
hlavni ucetni
pusobici v Charité
Straznice,

pani Jany Kolarové...

Do Které zemé byste se rida podivala?
Rada bych se podivala do Francie a do Norska, ale cestuji rada i po
nasi republice. S chuti navstévuji hory.

Jaké jsou Vase Ronicky?
Volny cas travim rada lusténim kiizovek. Bavi mé pleteni. Pres 1éto
jsem nejradsi v zahradce, mam rada kvétiny.

Co Vim (ne)chutnd?
M¢ oblibené jidlo je zeli v jakékoliv podobé. Neodoldm dobré
buchté. Nemam rada v jidle papriku.

Jaky nejhiezét diirek jste Ky dostala?

Jako mala jsem si prala panenku s dlouhymi vlasy. To byl tehdy
nejkrasnéjsi darek.

Kdyz se ohlédnu zpét, tak nejkrasnéjsi darek jsou pro mé moji kluci
a hodny manzel.

Za rozhovor dékuje séfredaktorka Sdarka



V zaii jsme jeli vlakem na
exkurzi do Prostéjova do chranéného
pracovisté cukrarny Lipka, kde pracuji
osoby se zdravotnim postizenim.
Nejdiive jsme se U hich obgerstvili
kavou a vybornymi zakusky a poté
jsme si pracovisté prohlédli. Méli jsme
moznost také nahlédnout do
chranéného bydleni, které se nachazi
nad cukrdrnou. Vzhledem k tomu, Ze bylo krasné pocasi, prohlédli jsme si
meésto a navstivili méstské muzeum, kde byli zajimavosti spojené s méstem a
jeho okolim. Exkurze se nam v§em moc libila.

S prichodem zimy bylo nutné pfipravit zahradu k zimnimu spanku,
proto jsme sklizeli zeleninu, ryli zdhony, sbirali ofechy a shrabovali spadené
listi. Dévcata se v poslednich dnech veénovala tvofeni duSickovych a
adventnich vénct, které jsme také zavezli na hibitov ve Straznici a
v Radégjove.

Na vadno¢ni cas se pfipravujeme vyrobou vanocCnich pidni a
spole¢nym pecenim cukrovi, na kterém si pochutname na nasem tradi¢nim
vanocnim posezeni. Na toto setkani se v§ichni moc téSime.

Napsal Vasek a Jakub
10. vyro¢i ¢asopisu Kotva

V zafi tohoto roku uplynulo jiz 10 let od
vydani prvniho c¢isla naseho casopisu KOTVA,
proto jsme si dovolili udélat malé ohlédnuti za jeho
historii.

Prvni ¢islo Casopisu KOTVA vyslo v zéfi
roku 2009. Od té doby casopis vychazi vzdy
¢tvrtletné - v bfeznu, Cervnu, zafi a v prosinci.
Vytvati ho kolektiv uzivateld STD Kotva spolu s
Séfredaktorkou a jednim zodpovédnym vedoucim
pracovnikem. Nejprve byl zpracovan v cCernobilé
verzi a od Cisla 14, které vyslo v prosinci roku 2012
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’lg‘ se poprvé objevil v barevném provedeni. Byl a dodnes
je v rozsahu 4 listt (8 stran).

Rubriky v ném i jejich pocet se v prubehu
¢asu ménily. V pocatcich jeho vydavani se v ¢asopise
objevovaly zajimavé, dnes jiz zaniklé rubriky, napf.
Pranostika anebo rubrika ,,Tak co, rostou?*, kde se
jeden uzivatel STD Kotva d¢lil se svymi houbatskymi
zkuSenostmi. Jiné rubriky naopak postupem casu
ptibyly - napt. rubrika ,,Ohlédnuti za velikany* nebo
,»11py na vylet®.

T&Si nas, Ze Casopis vSichni délame stale
s radosti a mezi vefejnosti je o néj stale zajem.

Napsal Jiri A., pro srovnani, jak se casopis zménil, pridal jeden z prvnich a jeden
Z poslednich vytiskii.

Vatila Iveta. ..

Spagety s italskou omackou

Ingredience:
’ baleni Spaget, 4 1Zice oleje, 1 vEtsi kuteci maso,
1 plechovka rajcat (ptip. 5 rajcat), 2 1zice kecCupu,
hrst oliv, 4 cibule, 3 strouzky c¢esneku, syr na
posypani, 1 lzice kofeni na maso, provensalské
koteni, stl, pepf.

Postup:

Nakrajime kuteci prso na nudlicky a nalozime do kofeni na maso a
do dvou lzic oleje, nechame v chladu odlezet. Dame si vafit dle navodu
Spagety a pfipravime Si omacku: zpénime najemno nakrajenou cibulku na
zbytku oleje, ptidame plechovku rajéat (nebo spafena, oloupand, nakrajena
raj¢ata), ke¢up a nechame omacku zhoustnout. Pak do ni vloZime piekrajené
olivy, prolisovany Cesnek, provensalské koteni dle chuti, dochutime soli,
pepfem, piip. cukrem a provatime. Smichame s kufecim masem, které jsme
si na panvi opekli a pokrm posypeme strouhanym syrem.

Recept napsala Iveta



Ohlédnuti za velikRdny

prof. RNDr. Antonin Holy, DrSc., dr. h. c. mult.

Profesor Antonin Holy byl velmi vyznamnou
védeckou osobnosti. Cesti kolegové navrhli Holého na
Nobelovu ceny za medicinu, kterd je nejvySSim
svétovym védeckym uznanim.

Narodil se v Praze, 1. 9. 1936. Promoval na
Univerzit¢ Karlové. Na zdejsim Ustavu organické
chemie a biochemie ziskal titul RNDr. a v roce 1963
hodnost kandidata véd (CSc.)
V roce 1984 ziskal nejvyssi védeckou hodnost - doktor véd (DrSc.) V roce
2004 se habilitoval na Univerzité¢ Palackého v Olomouci a v tomtéz roce byl
prezidentem republiky jmenovan profesorem organické chemie. Za své
vyznamné objevy byl jmenovan téZ doktorem honoris causa (Dr.h.c.).

Profesor Antonin Holy byl velmi skromny, avSak vyznamny ¢lovek.
Hlavnim vysledkem jeho vyzkumné prace byla cela skupina 1ékd na virové
nemoci, tzv. antivirotik. Jedna se predev§im o léky proti viru pasového
oparu, viru pravych neStovic ¢i proti virovému zanétu ocni sliznice,
ale hlavné proti viru HIV, pivodci nemoci AIDS. Zaslouzil se o vynalez
zatim nejucinnéjsiho 1éku proti AIDS, bez néhoz by na svété umiraly stale
stovky tisic lidi. Téz se zaslouzil o 1€k proti hepatitidé typu B. Kromé toho je
v soucasné dob¢ testovan zatim nejucinngjs$i piipravek proti rakoving
lymfatickych uzlin, jehoz je profesor Holy vynalezcem.

U profesora Holého vzdy platilo, Ze chemii vénoval cely zivot a
laboratot povazoval za sviij zivel. To, co leckomu pftijde jako odfikani, bylo
pro rodilého Prazana kazdodenni praxi. Dvanact hodin v laboratofi obvykle
vystiidal vecer vyplnény studiem odborné literatury, piipravou prednasek,
publikaci a védeckych vysledkli. Kdyz si néco predsevzal, dokazal to
dotdhnout do konce, pfestoze mu fada kolegl nevéfila. Své presvédCeni
dokazal prosadit, nic ho neodradilo.

Byl vzdélany, jazykoveé vybaveny a co mél ze vSeho nejradsi, byla
manudlni prace — ze mohl latky syntetizovat vlastnima rukama. Doma si
vyrabél tfeba nabytek a mél velkou radost, Zze si jej vyrobil sam. K jeho
zalibam patfilo napt. fotografovani, cestovani, filatelie, péstovani kaktust.

Pan profesor Antonin Holy zemiel dne 16. 7. 2012 v Praze.

Cerpdno z internetu, napsala Sarka
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Pohlazeni duse %

V obchodé

Jednomu chlapci se zddlo, zZe se ocitl ve velkéem

obchodeé. Za pultem jako prodavac stal andél.

,,Co tu prodavate? *“ zeptal se kluk.

,, V§echno, co si prejes, ** odpovédel kratce andel.

Chlapec zacal vypocitavat sva prani.

,Pral bych si, aby skoncily vsechny valky ve svéte, aby byla vsude
spravedlnost, abychom byli snasenlivi a velkodusni k cizincum, aby bylo
V rodinach vic lasky, aby méli vsichni praci, abychom v cirkvi méli k sobé
bliza...*”

Andel ho prerusil: ,,Je mi lito, chlapce. Ty jsi mé Spatné pochopil. My
neprodavame plody, my prodavame jenom semena. **

Z knihy Dalsi pribéhy pro potechu duse, napsal Bruno Ferrero.
Vybral Tomas a Jirka

tésit navstévnici kodafiského zabavniho parku
Tivoli. Jedna se o zcela vyjimecnou zaleZitost,
ktera ma ozvlastnit 25. vyroci od vzniku parku.

Desetimetrovy  strom, ktery zdobi
krystaly v hodnoté jednoho milionu déanskych
korun (cca 3 210 000 K¢&) a stoji pred hotelem
Nimb v arealu parku Tivoli, byl rozsvicen 17.
listopadu 2019 a navstévniky bude svym tipytem
osliovat az do 5. ledna 2020. Zdobeni stromu
pfitom trvalo deset dni.

Cerpdno z internetu, napsal Jirka



Tipy na vylety

My tip na vylet je na vanoc¢ni trhy do Brna, které jiz zacaly od 22.
11. 2019 na Zelném trhu a na Moravském namésti a potrvaji do 23. 12. 2019.
Utulny Zelny trh je zaméfen spise na femesIné vyrobky a tradice, naopak na
Moravském namésti na vas bude cekat vyhlidkové kolo a dal§i nevSedni
zazitky. Dal$i vanoc¢ni trhy zacinaji 29. 11. 2019 na Dominikanském namésti
a na namésti Svobody, jez budou trvat do 5. 1. 2020. Dynamické namesti
Svobody piekvapi své navstévniky kazdodennim Zivym programem, naopak
na Dominikdnském namésti si uziji spise klidnou atmosféru, gastro speciality
1 zabavu pro rodinu.

Historické centrum Brna brazdi specidlni vanoc¢ni tramvaj typu T3.
Ve dvacetiminutovych intervalech vyjizdi z namésti Svobody na Ceskou a
pres Malinovského namésti a Hlavni nadrazi pies zastavku Zelny trh zpét na
namésti Svobody. Také se miizeme pésky vydat Masarykovou ulici, ktera nas
dovede na Zelny trh, odkud je to uz
kousek na namésti Svobody. Poté
mizeme pokracovat Rasinovou ulici
na  Moravské nameésti, nebo
Zamecnickou ulici na Dominikanské
namésti.
Vsechna tato nameésti se nachazi
v centru Brna a je nanich spousta
pamatek. Naptiklad pobliz Dominikanského namésti smérem na zapad se
nachazi hrad Spilberk. Hrad je otevieny denné (kromé& pondéli) od 9:00
hodin do 17:00 hod. Kromé stalych expozic mizeme az do 2. 2. 2020
zhlédnout poetickou vystavu brnénské vytvarnice Karly HanuSové
»Hajundija, zem za zavienyma o¢ima“.

Cerpdno z internetu, napsal Nikola

Veselé Vinoce vSem, samou radost jen,
at si Stédry vecer Rydsné uZijete,
svdtRy radosti proZijete.

VSe nejlepsi do nového roku 2020
Vidm viem preje RoleRtiv usivatelii

a pracovnikii STD Kotva

Charity StrdZnice
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Vis jaky je zakladni rozdil mezi bohatym a chudym?
Chudy se stara o to, co bude jist a bohatému déla starost to, co snédl.

Cisnik: Podivejte se, mladiku, za jedno peso u nas miizete dostat akorat
rymu, kdyz si stoupnete do privanu!

Z kuchyné spécha do salu ¢isnik a usluzné se uklani pied hostem:
Nesu vam radostnou zpravu, pane! M¢l jste tiplnou pravdu, nebyla to
polévka, byla to voda od nadobi.

Vybrala Veronika
]

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socidlné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim onemocnénim,
kteri vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdce. Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme
dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich
schopnosti i dovednosti, zacleiiovani se do kolektivu a tak jim pomdhame k
zapojovani se do bézného zivota. Je urcena osobam v produktivnim véku. 18 az 64

veer

Zikladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individudlni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uZivateli

e podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Vydava:

Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice,

Etvrtletnik, roénik 11, prosinec 2019/42 ndklad 350 ks, $éfredaktorka: Sérka
Redakéni rada: kolektiv uzivateld STD Kotva

Titulni strana: Fotoklub ve strdznickém parku

Tisk: Tiskdrna Sukupovi Zodpovidd: Bc. Jana Mandkova
Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,
e-mail: kotva@straznice.charita.cz www.straznice.charita.cz neprodejné
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