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»NeZ cokoliv vzdds; uvédom si nejprve,
proc jsi s tim zacal. “
Autor nezndmy, vybrala Nikola

Vybrané sluzby socialni prevence na tizemi Jihomoravského kraje, registracni ¢islo
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0007741, ktery je finanén¢ podpotfen v ramci
Operacniho programu Zameéstnanost.

Cinnost organizace je také finanéné podporovana Méstem Straznice,

ORP Veseli n/Mor. a ORP Kyjovem



U sdlky caje. . "
L ==/

Zeptali jsme se prodavacky a vedouci
vydejny obédit chranéné dilny Charity
Straznice, pani BozZeny Kasné...

%L N Jaké rocni obdobi se vim (1612
kiR K «%‘{3 Libi se mi v§echny ¢tyfi ro¢ni obdobi,
: Z}Q& 2 42R ff kazdé ma své kouzlo. Na jafe, kdyz vse
WENR A kvete. Také se mi moc libi napt. zlaty dést
v kvétu. Podzim je zase krasné barevny, hyii barvami...

Cestujete rdda?

Ano, rada cestuji vSemi dopravnimi prostredky, pfevazné ale
na kole. Poznavdm piedevsim okoli Tvarozné Lhoty, Radé&jova,
Luciny, Straznice apod. Navstivila jsem i zahranici, nejdal jsem byla
v Australii. V tuzemsku se vénuji vysokohorské turistice, prevazné
Vv Jesenikach.

Na jaky potad se s chuti podivdte v televizi?
Rada se divam na cestopisné porady, rizné soutéze. Nemam
rdda nekonecné seridly a reality show.

Co Vim doposud dalo zaméstndni v Charité Strignice a na co budete
jednou nejradéji vzpominat?

Toto zaméstnani mé vratilo zpét do pracovniho procesu po
dlouhé nemoci. Prace zde je takova rtiznoroda, nejen v prodejné, ale i
na riznych prodejnich akcich, napf. jarmarcich, poutich, veletrzich...
Hodné¢ mé tato prace bavi. Vzpominat budu na dobry kolektiv
prodejny, i ty, kterym jsem vydavala obédy a vSechny lidi v charité.

Za rozhovor dékuje séfredaktorka Sarka
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Bylo nebylo ...

Béhem mésice Cervna jsme vyrazili spoleéné¢ na vyslap na
Lucinu a podruhé jsme navstivili okoli Mlynki.
Koncem cervence jsme se zajeli
také podivat do Archeoskanzenu
Modra. Cestovali jsme vlakem ze
Straznice do Star¢ho Mésta a
odtud pak autobusem do Modré.
Vidéli  jsme, jak vypadala
opevnéna sidlist€¢ Velké Moravy.
V objektu jsme mohli potkat
riizna zvifata, s kterymi jsme se mohli i vyfotit, napf. s ovcemi,
kozami a oslikem. Kousek dal jsme §li na prohlidku podvodniho svéta

vvvvvv

vylet libil.

Na konci srpna jsme navstivili zdmek ve Straznici. Byla tam
vystava loutek, kroju, zbrani a obrazi. Autorem obrazl je Vladimir
Drépal, na jehoZ obrazech je pievazné krajina. Cekala nas i prohlidka
zamku s pani privodkyni. Bylo to zajimavé.

Po celou dobu prazdnin jsme soutézili
ve dvou skupinidch ve vareni. Vzdy jsme
pfipravovali pokrm z ur€ité suroviny, vaieni
nas moc bavilo. Hodné jsme se pfi vateni
také naucili, hlavné se prestat vafeni bat.

Ani letos jsme nevynechali soutéz ve
hife Kubb v Uherském Hradisti. Bylo nas
celkem 6 tymul z rGznych socialnich sluzeb.
Nas tym skoncil na 3. misté. Po soutézi jsme
méli  moznost vychutnat si  skvélé
obcerstveni.

V cervenci a v srpnu jsme
prezentovali nasi socialni sluzbu spole¢né s naSimi vyrobky ve
skanzenu ve Straznici. Nasim ukolem bylo ukéazat ¢innosti, kterym se
v Kotvé vénujeme, a to napi. navlékani koralkii, plnéni pytlicka
levanduli, tvofeni ptfanicek, praci se dievem a keramikou, sitovani atd.
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Nase ukazka se vetejnosti velmi libila.

Nakonec jsme se vypravili na
exkurzi do Zlina, podivat se
na expozici historické obuvi

Tomase Bati. Dalsim
tématem v  ramci této
expozice byly cesty
legendarnich

: ¢eskoslovenskych cestovateli
Jititho Hanzelky a Miroslava Zikmunda.
Napsala Veronika

Vatili vichni. ..

Fazolacka pro chlapy

Ingredience: 400g suchych fazoli, 300-400g
pfedniho hovéziho, 5 kuli¢ek celého pepte, 3 bobkové listy, 1 snitka
tymidnu, 1 1Zice masla, 1 petrzel, % celeru, 1-2 mrkve, 1 1zice sadla, 2
cibule, 4 strouzky cesneku, 2 nozicky pikantnich klobas, 2 1zicky
mleté papriky, stil, majoranka
Postup: Fazole namoc¢ime pfes noc do vody. Druhy den slijeme,
proplachneme a dame novou vafit do 1,5-21 vody. Pfidame maso
nakrajené na vétsi kusy, pept, bobkovy list, tymian a zvolna vafime asi
1,5 hodiny, dokud nejsou maso a fazole mékké. V panvi osmahneme
' 1 nakrajenou kofenovou zeleninu a do
polévky ji priddme pul hodiny pied
koncem varu. Potom rozpustime sadlo a
na ném zesklovatime cibuli, pfidame
Cesnek a klobasu nakrdjenou na
kolecka. Ptisypeme sladkou papriku,
osmahneme a stahneme z ohné. Jakmile
jsou maso 1 fazole mékkeé, vmichame do
polévky klobdsovou smeés, dosolime a kratce provafime. Nakonec
pfidame vétsi Spetku majoranky.

Napsala Sarka



Ohlédnuti za velikdny!

Karel Sip

Karel Sip se narodil 1. 6. 1945.
V letosnim roce oslavil zivotni
jubileum  75let.  Narodil se
v Praze, ale vyrustal v Ostravé.
Je ¢eskym baskytaristou,
moderatorem, humoristou,
scénaristou a pisiovym textarem.
Karel Sip  vystudoval
‘ sttedni pramyslovou filmovou
skolu v Cimelicich. Televizni angazma Karla Sipa se datuje uz od roku
1963, kdy zacal pracovat v Ceskoslovenské televizi jako produkéni.
V roce 1971 zalozil s Jitim Schellingerem skupinu Faraon.
Prosadil se jako textat a pozdéji jako moderator. Na konté¢ ma nékolik
alb a spolupraci napt. s Karlem Gottem, Hanou Zagorovou, Marcelou
Holanovou, Danielem Hilkou nebo Leonou Machalkovou. Je autorem
textd napf. k pisnim: Cau lasko, Dést, viz a plaé, Ttal nezna ten
zazrak, Kdyz muz se zenou snidd, René, ja a Rudolf apod.

V moderovani se vénoval prevazn€ zabavé v poradech
HitSarada (s Jaroslavem Uhlifem), Klip klap, Moznd pfijde 1
kouzelnik, Horoskopiciny, Skopi¢iny, Tyjatr, Paskal... Také
moderoval pofad vénovan péveckym amatérim Rozjezdy pro hvézdy.
V soucasnosti moderuje v Ceské televizi talk show Viechnopérty. Ve
filmu se objevil ve snimku Vrchni, prchni! ¢i v seridlu Hospoda.

Je také autorem knihy Skopi¢iny myho zivota (2001).

Podruhé se ozenil. Se svou prvni manZelkou Marcelou
Holanovou mé syna Karla a se svou soucasnou manzelkou Ivou
Havrankovou ma syna Jana.

Z internetovych stranek cerpala Eliska


https://cs.wikipedia.org/wiki/Moder%C3%A1tor_(profese)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Humorista
https://cs.wikipedia.org/wiki/Texta%C5%99

Pohlazeni duse

N

Otec, syn a osel

Otec a maly syn $li s oslem do mésta. Otec jel na oslu a syn
vedle osla. Potkala je Zena a zacala narikat. " Tak maly a mus{ jit v
horku a jeho otec se veze. Jak kruté." Otec tedy posadil synka na osla
a Sel pesky. Potkali muze a ten se zlobil. "Co je to dnes za vychovu,
mlady se veze a stary se vlaci pésky.” Otec se posadil za synka a jeli
na oslovi oba. Jenze dalsimu cloveku bylo zase lito pretizeného osla!
Sli tedy oba vedle osla. Potkal je dalsi muz a zacal se smat. "Podivejte
se na ty blazny, plahoci se pésky a osel jde jako pan!™
Neni na sveté clovek ten, aby se zavdécil lidem vsem...

Nesnazim se o nemozné, nevladne mi minéni okoli?

Z knihy Pribehy moudrosti od autorky Jitky Krausoveé, vybral Jiri
Kunozity
- Coca Cola mé¢la ptivodné zelenou barvu.
Santa Claus mival rtizné barvy svého plasté, dokud ho
nepouzila Coca Cola ve své kampani - od t¢é doby ma
pouze Cerveny plast.

McDonald prodal dvandctkrat vice hamburgert, nez je lidi
na svete.

Bézny obyvatel vyspélé zemé sni (vétSinou nevédomky) vice nez tii
kilogramy hmyzu ro¢né.

Z internetovych stranek cerpali uZivatelé
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Tipy na vylet

Hrad Bouzov a jeho okoli

Romanticky hrad zalozeny
na prelomu 13. a 14. stoleti
se nachéazi v malebné krajin¢
Litovelska a Mohelnicka.
Hrad Bouzov si vyslouzil
prezdivku ,,pohadkovy*,
zésluhu na tom ma nejen
vzhled, ale 1 skuteCnost, Ze
se zde natacela celd fada

el : znamych televiznich a
ﬁlmovych pohadek. Bouzov poiada hlavné v sezon¢ mnoho
spolecenskych a kulturnich akci. Pii navstéveé hradu Bouzov uvidite
bohat¢ zdobené interiéry a rozhodnout se mtizete pro prohlidky v
nckolika okruzich. Uvnitf galerie miZzeme vidét pravdépodobné
nejvetsi stavbu trojského koné o vySce 15 m. Na nadvoii stoji
novorenesan¢ni kasna, ktera ukryvé studnu, vyhloubenou do 52 metrt,
vytesanou do skaly. Nechybi ani rozsahly ptirodné krajinarsky
zamecky park s rytitskym kolbistém v zadni ¢asti hradu.

Dal$imi ldkadly jsou vychodné od Bouzova CHKO
Litovelského Pomoravi a zamek Namést’ na Hané, ktery lezi asi 20
km od Bouzova na jihovychod.

Dale miZzete navstivit v nedalekych LoSticich Muzeum
tvariazki, které bylo zalozeno v roce 1876 a ukazuje historické stroje
na vyrobu pravych olomouckych tvartizki, tradi¢ni receptury, moderni
technologie a dalsi zajimavé expozice z prostiedi jejich vyroby.

Milovnici jeskyni si mohou prohlédnout Javori¢ské jeskyné,
které se rozkladaji v podzemi u obce Slavétin u Litovle. Nabizeji
témer 4 km chodeb, z nichz je 788 metrii ptistupnych vefejnosti.
Nachézi se zde mnoho propasti, které dosahuji hloubky az 60 metrt.
Javori¢ské jeskyné jsou unikatni svoji zachovalou, bohatou a
rozmanitou krapnikovou vyzdobou. Patii mezi nejkrasnéjsi jeskyné v
Ceské republice.

Vybral Petr P.



Smich (6 )

Jede had na kole, uvédomi si, ze nema nohy a spadne.

Sedi dvé blondynky v kavarné a ta jedna se pta: ,,Tak co? Jak si slozila
fidicak?“ Druhd blondynka smutné¢ odpovi: “Ne, vyhodili mé.
,»Vazné? Ale proc¢?* ,, No protoze pted kruhovym objezdem bylo na
znacce napsano 30, tak jsem ho 30x objela!* Prvni blondynka na to:

,» A nepfepocitala ses?*

Vybrali uzivatelé

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socidlné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim onemocnénim,
kteri vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdce. Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme
dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich
schopnosti i dovednosti, zaclefiovani se do kolektivu a tak jim pomdahame k
zapojovani se do bezného Zivota. Je urcena osobam v produktivnim veku, 18 az 64
Zikladni principy, kterymi se iidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individualni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uzivatelil

e podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165
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