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Fotil Mirek,
»Pritelé jsou Ti vzdcni [idé, Rteti se té zeptayi,
JaR se ti dat, a pockaji i na odpovéd.
Autor nezndmy, vybrala Veronika
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U Sdlky caje. .. <

Zeptali jsme se uzivatelky
Socialné terapeuticke dilny Kotva
slecny Sandry Petrové...

Do jaké zemé by ses rida podivala?

Nedavno jsem byla
vV Chorvatsku a rada bych se tam jeste
podivala. Taky mé& laka Recko a
Italie. Chtéla bych se jeste podivat do
Prahy, protoZe jsem ji navstivila jen
jednou.

o
o

Co rdda delds a jaké jsou tvoje Ronicky?

Réda hraji pocitacové hry, vV ramci nich hlavné fidim autobus.
LuStim osmismérky, to mé moc bavi. Divam se rada na televizi,
hlavné sleduji horory. Taky si ¢tu na internetu razné Clanky. Jeste
hodné cestuji.

Co ti/ne/chutnd?

Nejvic mi chutnd smazeny syr s hranolky, kufeci tortila a
sladkd jidla. Co mi nechutna jsou vajicka, vepfové a hovézi maso,
kienova omacka, Cesnecka a halusky.

Jaky nejhezi direR jsi Ry dostala?
Muyj nejhez¢i darek byl pocitac s tiskarnou. A taky jsem dostala
chytré hodinky, které jsou zaroven spojené s mobilnim telefonem.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka
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Bylo nebylo ...

V letnich mésicich jsme podnikli fadu zajimavych akci a
vyletli. V ramci terapie Pfistav pro nas socidlni pracovnice Jana
uskutecnila jiz 30. setkani a to tentokrat v ptistavu U Velicky. Po dobu
letnich prazdnm mame zménu i v oblasti nacviku vafeni. Jsme
. rozdéleni do svou skupin a kazdy
tyden se vénujeme vafeni na rizna
témata. Na zahradé zalévame,
seCeme travu, sklizime zeleninu a
rizim jsme dali oporu v podobé sité.
V zahradnim domku jsme
vymalovali garaz a pftest¢hovali
nabytek.

i Rl Ve dnech 11. - 13. 6. 2019
jsme absolvovall kazdoro¢ni ozdravny pobyt, tentokrat do Litovle a
jeho okoli. Hned prvni den jsme navstivili pivovar v Litovli a byli
seznameni s jeho provozem i muzeem. Tyz den jsme shlédli unikatni
sbirku harmonik p. Sedlacka a prohlidku provozovny "Ru¢ni
mydlarna", ktera se vénuje
vyrobé mydel vyhradné ptirodni
cestou. StaCili jsme  jesté
nav§tivit 1 tamni  M¢estské
muzeum, kde byla moZnost vidét
formou stylizovanych dilen ru¢ni
prace naSich predkd.
Nasledovalo ubytovani v kempu
Stodola - Nové Mlyny, kde jsme
naveCer opekli Spekacky. Na
druhy den jsme se vydali na prohlidku Mladecskych jeskyni.

V Losticich jsme navstivili ateliér fezbare pana BeneSe, ktery
se hlavné vénuje vyfezavani betléma. Stihli jsme navstivit 1 Muzeum
olomouckych tvarizki a shlédli expozici o dlouhé historii jejich
vyroby. V posledni den naseho pobytu jsme navstivili arboretum v
Bilé Lhoté. Po dobrém obédé jsme se vydali na cestu domu. Vylet se
nam celkové vydatil a moc libil.




Jeden z uzivatela 21. 7. zorganizoval pro
ostatni vylet do KOVOZOO ve Starém
Meést€ u Uherského Hradisté, které se
nachdzi v mistech byvalého cukrovaru.
. Vid€li jsme jak se mize zrecyklovat
8 Zelezny $rot do podoby rtznych zvifat ¢i
| jinych zajimavych véci. V tomto objektu
se nachazi také Veteran muzeum,
zeméd€lské  muzeum a  expozice
cukrovarnictvi. Odpoledne jsme se vydali
vlakem zpét domii. Akce se nam libila.

Koncem Cervence jsme se vydali vlakem na exkurzi Pamatniku
Tomase Bati ve Zlin€. Po shlédnuti videoprojekce probéhla prednaska
o podnikateli T. Batovi, architektu Gahurovi a o osudu Pamatniku T.
B. Poté probéhla prohlidka Pamatniku T. B., ktery poutd svou
architekturou a pouzitymi materidly (zelezo, beton a sklo). Cestou zpét
na vlak jsme se zastavili v loni znovuotevieném, citlivé zrenovovaném
Obchodnim domé Zlin (byv. Prior) z roku 1931. S vyletem jsme byli
spokojeni.

Napsali Jifi A., Jana a Viad'ka

Vatili vsichni. . .

Pochoutka z ¢erného bezu

Ingredience:
500 g cerného bezu, 1 smetana ke
Slehani,

1 % polévkové 1zice polohrubé mouky,
cukr krystal dle chuti, mlety mak

S cukrem na posypani

Postup:

Kulicky ¢erného bezu obereme a proplachneme. Dame vafit spolu
s cukrem. Az kulicky zméknou a pusti $tdvu, zalijeme smetanou
smichanou s polohrubou moukou a provafime. Dle chuti pfidame cukr.
Servirujeme posypané makem, piip. tvarohem.

Napsala Sérka
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Ohlédnuti za velikdny!

Casopis Cty¥listek
S > V kvétnu 2019 tomu bylo 50 let co
= (b 7 vznikl €asopis Ctyflistek. Povézme si 0 ném
ndco vic. V &asopisu Ctyflistek jsou
komiksové piib¢hy téchto hlavnich postav.
Jako prvni je kocour Mispulin, ktery je
posedly vynalézanim. Dalsi je pejsek Fifinka
a je to velkd parddnice a skvéla kucharka.
Dale je to zajic Pinda, ktery sportuje. A
nakonec je silak prasatko Bobik. Jejich
komiksové piibehy se odehravaji v domku,
s ve kterém bydli. Tento domek je ve vesnicce
Tteskoprsky.

Historie Ctyflistku:

Prvni ¢islo vySlo 15. kvétna 1969 a o n¢ho byl velky zdjem.
Jeho prvni autor byl Jaroslav Némecek, ktery se narodil 20. Gnora
1944 v Praze. Je to Cesky ilustrator. M4 na svém kont€ i jiné komiksy.
Diive pracoval pro détsky Casopis Matefidouska. Dalsimi autory byli
Ljuba Stiplova a Pavel Srut. V roce 1991 se piipojili Libuse Koutna,
Hana Samkové, Josef Samka, Jifi Poborak, Karel Ladislav a jini.
Vychazel osmkrat a devétkrat rocné. Nakladem 220 tisic v jednom
vydani. Pfesto byl nedostatkovym zbozim.

V soucasnosti vychazi casopis 20 krat ro¢n¢ a koncem roku
2015 vyslo jiz 600 &islo. Vyslo taky nékolik kniznich tituli. Ctyflistek
vySel 1 vnémciné, anglictiné a fectiné, ale nesetkal se s velkym
ohlasem.

Dalsi komiksové serialy ve Ctyflistku se objevuji nepravidelnd
a jejich pocet se Casem razni. Jsou to naptiklad Polda a Olda, Na hradé
Kulikové, Kata a Skubanek, Jachym a tiskaisky Sotek a jiné. Za dobu
existence Casopisu se vysttidali tito Séfredaktofi: Ludmila Kolafova —
Junkovd, Vladislav Stanovsky, Véra Koreckova Bétakova, Jan
Endrys, Jiti Cekovsky, Jifi Poborak, Radim Krajéovié.

Z internetovych stranek cerpal Jiri K.
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Pohlazeni duse
¥

Po  dlouhé dobe spolecného  Zivota -

V rozjimani a studiu se méli tii mnichovi zaci vydat do sveta za svym
poslanim. Za deset let prijeli svého ucitele navstivit. Staricky mnich
jim Fekl, aby se posadili kolem néj, protoze uz nemohl chodit. Kazdy
mu zacal vypravet, co proZil.

Ja jsem napsal spoustu knih a prodal jsem miliony vytiskii,
prohlasil prvni se stopou pychy v hlase. Zahltil jsi svet papirem,
odpovédeél ucitel.

Ja jsem kdzal na tisici mistech. Ty jsi zahltil svét slovy, Fekl na
to ucitel.

Pak promluvil treti: Prinesl jsem ti polstar, aby sis na néj mohl
polozit bolavé nohy, rekl. Ucitel se usmal: Ty jsi nasel Boha.

Z knihy Dalsi pribéhy pro potéchu duse, napsal Bruno Ferrero, vybral Vasek

Kuriozity

Jedna se o Upati kopce zvany Hiebecky Hibet u Moravské
Tiebové v oblasti zvané Hiebecko. Je to tzv. magneticky kopec u
Hiebecského tunelu. Jeho zvlastnosti jsou podle tamnich obyvatel
sama jedouci nezabrzdéna auta do
kopce a stejné tak se kutalejici se
lahve s vodou. Zédhada ma vcelku
jednoduché vysvétleni: jedna se o
opticky klam, kdy vozovka mirné
stoupd a klesa a zptsobuje dojem,
ze predméty se pohybuji do
kopce.

Z internetovych stranek cerpal Nikola



Tipy na vylet

Letni tip na cyklisticky vylet v okoli Kunovic

Tato trasa zacina i kon¢i v Kunovicich a jeji celkova délka cini
cca 50 km. Vede témito obcemi a mésty:

Kunovice -> Ostrozska Nova Ves -> Uhersky Ostroh ->
Veseli nad Moravou — > Blatnice pod sv. Antoninkem -> Hluk ->
Kunovice

Na cyklostezku se vydame
kolem Leteckého muzea smérem na
Ostrozskou Novou Ves, podél krasné
zrenovovanych lazni. Nedaleko je
golfové hfist€é a vykoupat se miiZzeme
na rozlehlych ostrozskych jezerech,
] které zasahuji na uzemi Uherského
Ostrohu. Znacem nas navede pies
Veseli nad Moravou do Blatnice pod
svatym Antoninkem. KaZdoro¢né se
zde kona Putovani po blatnickych
budach.

Pii cest¢ Hlukem mulzeme
zastavit na Hlucké tvrzi. V nejvysSim
patfe véze je malé muzeum zaméiené
na historii mésta a byvalé vodni tvrze. Za piiznivého pocasi je z oken

; muzea krasny vyhled na mésto a
panorama Bilych Karpat. Pfijemnym
zavrSenim na$i cesty muZe byt klidné
posezeni na nddvoii Panského dvora
zpét v Kunovicich.

Vybral Petr P.



Smich (6t £

»Karliku, pro€ je malé ruc¢i¢ka u hodin silngj$i?* pta se ucitel.
,»Prosim proto, ze se méné pohybuje.*

Poznamka v zakovské knizce: ,,Vali se na lavici a déla, ze spi, aby mi
nemusela odpovidat na dotazy.*

Pepicek sedi ve tfidé a uceni mu opravdu nejde. Pan ucitel k nému
pristoupi a fekne: ,,Béz Pepicku a kup si n¢kde kilo rozumu!*“ Pepicek
odpovi: ,,A mam v kram¢ fict, Ze je to pro Vas?“

Vbrali Tomas a Milada

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim onemocnénim,
kteri vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdce. Prostiednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme
dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich
schopnosti i dovednosti, zaclenovini se do kolektivu a tak jim pomdhdame k
zapojovani se do bézného Zivota. Je urcena osobam v produktivnim veku, 18 az 64
Zikladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individualni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uzivatele v socialni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165
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