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»Ten, kRdo divd tvym rtim tismév,
ddvd tvému srdci Zivot.
Autor nezndmy, vybrala Nikola

>

Vybrané sluzby socialni prevence na tizemi Jihomoravského kraje, registracni ¢islo
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0007741, ktery je finanéné podpofen v rimci
Operacniho programu Zaméstnanost.

Cinnost organizace je také finanén& podporovana Méstem StraZnice,

ORP Veseli n/Mor. a ORP Kyjovem
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Zeptali jsme se reditelky Charity
Straznice, pani Marie Stipské...

Co Vidm prinesla, ptip. &im Vis obohatila
pozice feditelRy Charity StrdZnice?

Pozice teditelky Charity StraZnice
m¢é pfinesla novou vyzvu a velkou
zodpovédnost, nejen za pracovniky a
klienty nasi Charity, ale také za celkovy
chod sluzeb, jejichz ftizeni bylo obtizné
obzvlasté v pandemickém obdobi. Piichod
do Charity Straznice m¢ déale velmi obohatil o nova pratelstvi se
zaméstnanci, ktefi jsou zde vyborni. Citim se tu velice dobie diky
rodinnému prostiedi a hezkym vzajemnym vztahtim. Jsem S$tastnd, ze
jsem prave tady.

Pokud by to bylo ve Vasi moci, co byste rida v socidlnich stuzbdch
zménila?

V socialnich sluzbach bych rada zménila systém jejich
financovani. Myslim si, Ze neziskové organizace, jako je prave ta nase,
jsou v systému financovani hodné znevyhodnéné oproti krajskym
ptispévkovym zatfizenim a ze platy naSich zaméstnancti neodpovidaji
vykonu, ktery musi podat. Vyhrou je, Ze zde na Charit¢ mame
pracovniky, ktefi ve své praci vidi vyssi smysl, délaji ji srdcem a s
velkou laskou.

Cemu se rida vénujete ve svém volném Case?

Ve svém volném case se vénuji predevsim svoji roding, kterou
nadevSechno miluyji. Rada travim cas se svymi détmi, manzelem,
blizkymi a ptateli. Mam rada dobr¢ jidlo, takze jim rada vatim (coz je
na mé hodn¢ vidét:) a dalsi své volné chvilky vénuji Bohu a Cetbé
knih.



Na co ze svého détstvi nefradéji vzpomindte?

Z détstvi nejradéji vzpomindm na vylety s rodi¢i a sourozenci.
Jezdili jsme ¢asto do Luhacovic, ke kterym jsem si vypéstovala viely
vztah a rdda se tam vracim také ted’ v dospélosti. A protoZe nas bylo
doma pét sourozencti, o legracni zazitky v nasi rodiné nikdy nebyla
nouze. Kdyz se nyni spoleéné¢ sejdeme na néjaké oslavé a
vzpomindme, co kdo komu kuli§ackého provedl, naSe setkani pak
provazi vybuchy smichu a dobré nalada.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka

Zacatkem cCervence
nas navstivil v Kotvé
psychoterapeut Bc. Michal
Salplachta. MIluvil knam na
téma Cesta k zotaveni.
Povidani snim bylo velmi
zajimavé. Ukéazal nam i knizky,
A ¢ které nam muaze doporucit
K ptecteni. Bylo to ptijemné stravené dopoledne.

V utery 20. 7. jsme poradali exkurzi do Brna do radia Proglas.
Byly nam ukézany vSechny prostory ¢ £ 5
radia, vysilaci studia, které nas zaujali
asi nejvice. Zucastnili jsme se s nimi
mse svaté, kde jsme prednesli své
pfimluvy. Po skonceni exkurze jsme
S§li na prohlidku mésta, kde jsme se
obcerstvili kdvou a zdkuskem.

Béhem letnich prazdnin jsme
terapii sebepoznani Pristav uskutecnili
pifimo v nékterém ve zdejSich pfistavli. Okolo panovala pohodova
prazdninova atmosféra i krasné slunné pocasi a tak jsme mohli pofidit
1 par fotek na pamatku.
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Jako kazdy rok jsme se ptipravovali na klani ve hfe KUBB,
ktera se uskute¢nila jako kazdoro¢n¢ v Uherském Hradisti. Na nasi
zahrad€ jsme trénovali a moc nas to bavilo. Letos jsme se zucastnili uz
devatého ro¢niku této sportovni spolecenské hry.

Pokud nédm pocasi dovoli, chodime na nasi zahradu, kde se
stardame o zahonky zeleniny a sekame travu. Ted’ chodime hlavné
zalévat a také sbirat rajcata, papriky, okurky, dyné. Také jsme
vypéstovali i cibuli, kterou jsme sklidili.

V cervenci a v srpnu prezentovali néktefi uzivatelé Kotvy nasi
pracovni ¢innost ve skanzenu. Piedvadéli zde rtizné aktivity, kterym se
v Kotvé vénujeme. Naptiklad dekorovani dievénych vyrobku,
navlékani koralkl, vyrabéni ptanicek, plnéni pytlickt levanduli apod.
Do této akce jsme se my uzivatelé zapojili moc radi, protoze bylo
pfijemné vidét, jak se lidem 1ibi naSe Cinnost 1 vyrobky.

Napsala Sarka

Vatili vSichni. ..

Nepeceny dort

Ingredience: 2 lzice zelatiny, %2 1 mléka,

50 dkg tvarohu, 1 vejce, 7 dkg masla, 1 vanilkovy
cukr, 4 1zice mletého cukru, 1 podlouhlé piskoty,
60 dkg ovoce.
Postup:  Zelatinu namo¢ime do
studeného mléka a  nechame
nabobtnat. Pak ji za stalého michani
na sporaku rozpustime, nevaiime!!!
Zelatinovou smés dame do misy a
rozmixujeme ji spolu s tvarohem,
vejcem, maslem, mletym a
vanilkovym cukrem. Do dortové
formy vyskladame piskoty, zalijeme polovinou smési a na smecs
vyskladam ovoce. Na ovoce pokladu dalsi vrstvu piSkotl a zalijeme
zbytkem smési. Dort dame vychladnout do lednice. Povrch mizeme
zdobit grankem, nastrouhanou ¢okoladou, ovocem... K dortu miZeme
podavat Slehacku.

Napsala Sarka



Ohlédnuti za velikdny!

Libuse Safrankova

Narodila se 7. 6. 1953 v Brn¢. Byla to
Ceska filmova, televizni a divadelni herecka,
manzelka herce Josefa Abrhdma a starsi sestra
here¢ky Miroslavy Safrankové. Jednalo se o
herecku, pro niz byl charakteristicky jemny
div¢i vzhled i kultivovany herecky projev. Za
nejlepsi zensky herecky vykon v hlavni roli ve
Filmu Kolja ziskala v roce 1996 Ceského Iva,
za film Baje¢na léta pod psa byla na Ceského
lva nominovéana. V roce 2015 ji byla udélena
prezidentem republiky medaile Za zasluhy.

Détstvi a  Skolni 1éta prozila ve
Slapanicich u Brna. Jeji otec Miroslav Safranek tam piisobil jako ugitel
hudby, kapelnik 1 varhanik. Herectvi ldkalo Libusi Safrankovou,
podobné jako jeji mladsi sestru, od détstvi — ochotnicky hraje v
divadle, dochazi do mnoho dramatickym krouzkt, nakonec vystuduje
brnénskou konzervatof. V roce 1972 se stava Libuse Safrankova
&lenkou divadelniho souboru Cinoherniho klubu v Praze, na jehoz
scéné pak setrva az do roku 1992. Béhem svého angazma hostuje i na
dalsich divadelnich scénéch, vcetné té, které pro divadelniho herce
znamena nejvyssi cil — Narodniho divadla v Praze.

V roce 1976 vstoupila do manzelstvi s Josefem Abrhamem, se
kterym ji Castokrat pojila herecka prace. Spolu méli syna Josefa.
V roce 2014 podstoupila narocnou operaci, pii které ji byl odstranén
nador na plici. Zemiela ve véku 68 let dne 9. 6. 2021 v Praze.

Béhem svého Zivota hrila ve vice nez 150 filmech ¢i

wevr

Popelka, Vranova v komedii Vrchni prchni, Souckova ve Svérakoveé
Obecné Skole, Petra ve Svatebni cesté do Jilji ¢i Jana ve filmu Jak
utopit dr. Mracka aneb Konec vodnika v Cechach.

Z internetovych stranek cerpala Veronika
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Herec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Abrh%C3%A1m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Miroslava_%C5%A0afr%C3%A1nkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_Za_z%C3%A1sluhy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jak_utopit_dr._Mr%C3%A1%C4%8Dka_aneb_Konec_vodn%C3%ADk%C5%AF_v_%C4%8Cech%C3%A1ch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jak_utopit_dr._Mr%C3%A1%C4%8Dka_aneb_Konec_vodn%C3%ADk%C5%AF_v_%C4%8Cech%C3%A1ch
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Jedna mladd Zena dostala tucet riZi —

S listkem: ,, Od toho, kdo té ma rad. “ Ale podpis chybél. Vdana nebyla,
a tak zacala premyslet o muzich, které kdy poznala. Nebo to byli jeji
rodice? Ze by nékdo z prace? V duchu se ji vynoril cely seznam lidi.
Nakonec se rozhodla zavolat kamarddce, aby ji tu zdhadu pomohla
rozlustit. Ale po jedné kamaradciné veté ji svitlo: ,, To tys mi poslala ty
rize? ,Ano.* ,,A Proc?* ,, Protoze kdyz jsme se vidély naposled,
méla jsi Spatnou naladu. Chtéla jsem, aby sis pripomnéla vSechny lidi,
Co té maji radi.

Z knihy Paprsek slunce pro dusi od Bruna Ferrera vybrala Milada

Kuriozity

Legendarni "Slovenska strela", rychlikovy motorovy viz M 290.002,
vyrobeny v roce 1936 v zavodé Tatra v Kopftivnici se po vice jak dvou
letech naro¢nych oprav znovu vratil
v celé své puvodni krase a sile na
. koleje a bude vyuzivan pii riznych
L zvlastnich pfilezitostech a také pro
vetejnost. Tento vz dosdhl pfi
zkusebni jizdé v roce 1936
rychlostniho rekordu 148 km/h!
Fotografie ze dne 13. kvetna 2021 zachycuje jeho navrat z opravy zpét
do Kopftivnice, kde bude deponovan v proskleném depozitaii novée
zbudovaného Muzea nakladnich vozl Tatra.

Z internetovych stranek cerpal Jiri A.



Tipy na vylet

Cesta do pravéku na Moravé

Co tak se podivat na
nedotéend  mista  pobliz
Bat'ova kanalu, kde se pred
vice nez pul stoletim
natacely exteriéry
legendarniho svétoznamého
filmu Bofivoje Zemana
,Cesta do praveku*?

Prvni meandry se na fece vytvafely na konci doby ledové.
Jejich pozustatky prozrazuji sedimenty v mocalech a ptimo pied o¢ima
je budete mit cestou podél feky Moravy k Rohatci. Pise¢né vyb&zky
vysoko nad okrajem nivy ukazuji, kudy feka meandrovala pred témét
deseti tisici let. Nalodit se na kanoi je moZzné pod Vnorovskym jezem,
odkud poté poplujete regulovanym usekem feky Moravy do Rohatce-
Kolonie. Cesta je dlouhd 15 km. Béhem plavby vplujete do ptivodniho
koryta Moravy, které si v téchto mistech pobliz hranic se Slovenskem
vytvaii sama feka bez zdsahu clovéka. Pfi plavbé je mozné vidét
uchvatnou krajinu, kterou lemuje misty az tfinactimetrovy pisecny val,
pozorovat pfitom dalekohledem hnizdiSté volavek ¢i lednackt, vidét
bobfii nory a po cesté se opalovat na pis€itych biezich feky.

Vydejte se na
nezapomenutelny celodenni vylet
do tfi panenskych meandrt feky
Moravy, které se zafezavaji do
okolnich vatych piski a jsou
poslednim  mistem, kde se
zachovalo pfirozené koryto feky.
Zazitek z cesty stoji to za to!

V piipadé zdjmu miiZete kontaktovat manzele Sulcovy z pristavisté
Vnorovy na tel. cisle: 602 815 874.

Z internetovych stranek cerpala Eliska



Smich léci =

»Mami upadl ndm zebiik,” fika Pepicek. ,,Tak to fekni tatovi.“ ,,On uz
to vi, visi na okapu.*

Jdou dva medvédi po pousti a jeden povida: ,, Ty brd’o, tady to ale
muselo klouzat.” ,,Pro¢ myslis?* ,,No, ze to tak posypali.*

Pan Kubik si stézuje pfiteli: ,,Letos nesmim k mofi.* ,,Pro¢ prosim t&?*
,» Mofe je slané, zdjezdy mastné a ja drzim dietu.*

Vybral Vasek
_____________________________________________________________________________________|]
POSLANI socidglné terapeutické dilny Kotva:
Socidlné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim onemocnenim,
kteri vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdce. Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme
dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich
schopnosti i dovednosti, zaclenovani se do kolektivu a tak jim pomdhame k
zapojovani se do bezného zZivota. Je urcena osobam v produktivnim veku, 18 az 64

vaeer

Zakladni principy, kterymi se iidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individudlni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uzivatelil

e podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Vydava:

Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice,

Etvrtletnik, ro&nik 13, za* 2021/48, ndklad 300 ks, §éfredaktorka: Sdrka
Redaké&ni rada: kolektiv uzivateld STD Kotva
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