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Vyrobeno uzivateli STD Kotva, fotil kolektiv uzivatelii

~Snad slepy je Elovék ten, Ktery nemd

YVdnoce ve svém srdct. “
Helen Keller
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Vybrané sluzby socialni prevence na Gizemi Jihomoravského kraje, registraéni ¢islo
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15 005/0007741, ktery je finanén¢ podpotfen v ramci
Operacniho programu Zaméstnanost.



Zeptali jsme se uzivatelky
STD Kotva,
slecny Jany Kaiseroveé...

Jaké rocni 0bdobi se ti nejvice (ibi?

Nejvice se mi libi jaro, protoze
vSechno kvete a krasn¢ voni. Rada
travim cas prochazkami. Zacina byt
teplo a slunce sviti a je to veselejsi nez
tteba v zimé.

Mds néjakého mazlicka? Rekni ndm néco o ném?
Mam pejska, ktery se jmenuje Max. Rada s nim travim cas a
chodim na prochdzky. Pro mé je to mazel, ale ostatni umi i kousnout.

Poslouchds rida hudbu? Pokud ano, &m té obohacuje?

Posloucham vétsinou Ceské zpévaky a zpévacky, protoze vim,
o ¢em zpivaji. Jejich hudba na mé& plisobi piijemné, vzdy mi zlepsi
naladu. Mam rada napt. Annu K., Ivetu BartoSovou, skupinu Olympic
nebo Janka Ledeckého.

Co ti pfind$i dochdzka do Kotvy?

Zatadila jsem se do kolektivu, kde jsem naSla spoustu
kamaradd. U¢im se zde i nové véci a je to pro mé piijemné straveny
cas.

Za rozhovor dékuje séfredaktorka Sérka



Bylo nebylo ...

Dne 16. 9. se nase STD
Kotva jela projet lodi Amos po
Batové kanalu. Pan privodce nas
seznamil sjeho historii a riznymi
zajimavostmi. Cestou k Petrovu jsme
pozorovali z oken krasnou piirodu a
jak se odrazelo slunce na vodni
hladiné. Odnesli jsme si plno
hezkych zazitki.

Na zacatku fijna jsme si udélali vylet do Kozojidek, kde nam
nase asistentka Aneta pfipravila zajimavé povidani. Nejdiive jsme
zamifili na Obecni ufad, kde se nachdzela vystava riznych odrid
ovoce a zeleniny. Vystavu doplnily zajimavé vytvarné prace a vyrobky
zakt zakladnich a matefskych $kol. Nemohli jsme také opomenout
mistni knihovnu, kterou nas provedla nasSe asistentka, protoze je
rovnéZ knihovnici. Zaujalo nds mnoho p&knych knih, jak pro malé
Ctenare, mladez tak i pro dospélé, ' »~
nejvice nas ovSem fascinovaly tfi
kroniky o obci Kozojidky. Po
skonCeni naSe kroky zamifily na
exkurzi  do  rodného  domu
akademického malife pana FrantiSka
Benedika. Prlivodce exkurzi nam
povypravél o zivoté malife (svého
bratra), ktery maloval pfevazné
portréty své rodiny akvarelovymi barvaml Nakonec jsme skon¢ili ve
sklep¢ u Davidil, kde jsme si v krbu opekli $pekacky. Vylet se ndm
moc libil.

Koncem mésice fijna se v pondéli a stiedu konala akce pleteni
dusickovych vénci. Mezi nas pfiisly star$i dobrovolnice, maminky na
matefské dovolené a také studentky Stfedni odborné Skoly ze
Straznice, z ulice Skacelova. VSechny byly moc Sikovné a spole¢né
jsme tak mohli vytvofit mnoho péknych dusSi¢kovych véncti (cca 50

Ks).




Uzivatelé na podzim také vyrabéli rizné svicky, které se davali
do forem a nakonec zdobili barvami a tipytkami. D¢lali jsme také
vyrobky z Fimo hmoty, naptf. ozdobné 1zicky, vyrobky z keramiky,
kompletovali dfevénd pexesa, Sili na stroji malé pytlicky, které se
potom plni levanduli. Také jsme se pustili do peceni a zdobeni
pernikovych chaloupek i adventniho svicnu. Cinnost jsme délali
poprvé, moc nas ale bavila.

V pondé€li 22. listopadu nés navstivila pani Klara Helusova,
ktera ptijela z Prahy ndm povidat o podporovaném zaméstnavani
znevyhodnénych 0sob. Bylo to moc piijemné posezeni a hodné jsme
se dozvédeli.

Napsala Veronika

Vaftila Eliska

Lasagne

Ingredience:

600 g mletého masa, rajsky
protlak, spafena loupana rajCata, cibule,
bazalka, oregano, 1,5 | mléka, hladka
mouka, maslo, muskatovy ofisek, 1dl
bilého vina, sill, pepf, suSené hiibky,
krabicka lasagni, 200 g Eidamu nebo

100 g Parmezanu.

Postup:
Mleté maso podusime na cibuli, osolime, opepiime, pfidame bylinky,
vino, houby a rajcata. Dusime do zméknuti. V druhém kastrolku si
pfipravime beSamelovou omacku — na madsle oprazime mouku,
postupné piilévame mléko a michame do zhoustnuti. Ochutime soli,
pepfem a muskatovym ofisSkem. Do zapékaci misy, nebo mensiho
plechu, vrstvime sttidavé platy lasagni (nemusite pfedvarovat!), pak
masovou smés a kazdou vrstvu polijeme beSamelem. Vrstveni
zakon¢ime platy lasagni, na né nalijeme zbytek beSamelu a
nastrouhdme syr. Dédme do trouby zapéct. Poddvame se salatem
Z Cerstvé zeleniny.

Recept napsala Sdrka



Okénko zndmych osobnosti

Hudebni skupina ABBA

Legendarni hudebni
skupina ABBA se v roce 2021
vratila zpét na hudebni scénu v
podobé zbrusu nového alba s
&= nazvem Voyage a kromé toho
ma v kvétnu 2022 prob&hnout i
jejich digitalni koncert. Stalo se
tak presné¢ po 40 letech od
vydani posledniho alba The

~ Visitors!!! PfinaSime proto o
této znamé hudebni skupin¢ nékolik radka.

Vznik skupiny se datuje rokem 1972 a jejich posledni zivé

vystoupeni probéhlo v roce 1983. Tvotily ji AGNETHA FALTSKOG
(71), BIORN ULVAEUS (76), BENNY ANDERSSON (75) a ANNI-
FRID LYNGSTAD (76). Skupina zpocatku zpivala $védsky, poté
zacala zpivat v anglictiné, diky které se ji podatilo lépe prorazit na
hudebni scéné. V dubnu 1974 v soutéZzi Eurovize v anglickém
Brixtonu zvitézila s pisni WATERLOO. Od té doby jeji slava rychle
stoupala, dals$i pisn€ nenechaly na sebe dlouho cekat a zacaly se
umistovat na prednich mistech hitpardd. Jeji melodické, chytlavé
pisné, okofenéné krasnymi vokaly obou zpévacek si lidé brzy oblibily
po celém svété. Za svou kariéru vydala osm fadovych alb a mnoho
dalsich vybérovych a cizojazy¢nych. V roce 1977 byl se skupinou
ABBA béhem jejiho turné v Australii také nato€en film THE MOVIE
(ABBA ve filmu).
K nejzndméjSim hitim patii naptiklad: WATERLOO, MAMMA MIA,
S.0.S.,, DANCING QUEEN, MONEY MONEY MONEY,
KNOWING ME KNOWING YOU, TAKE A CHANCE ON ME,
CHIQUITITA, VOULEZ-VOUS a mnoho dalsich.

Vznikly i muzikaly, z nichz veletspé$ny muzikdl MAMMA
MIA! mél premiéru v Londyné v dubnu 1999 a od t¢ doby je jednim

vvvvvv
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a stal se nejrychleji uvadénym muzikalem ve e

svéte! Dockal se i filmového zpracovani, byly &
natoceny filmy &
MAMMA  MIA! >

(2008) a MAMMA A
MIA! HERE WE —

GO AGAIN (2018).

Skupina ABBA se stala jednou z
nejslavnéjSich popovych skupin vsech
dob. V kvétnu 2013 bylo na
stockholmském ostrové Djurgirden
slavnostné¢ ~ otevieno  interaktivni
muzeum ABBA The Museum, které je
vénované pravé této  legendarni

hudebni skupiné¢.

Z internetu vybral a sestavil Jiri A.

Keramicky betlém umistény do padesatilitrového demizonu. Pochézi
z dilny vytvarnice Mileny Vasickové z Ttestiny u Mohelnice. Betlému
dominuje kostel z vesni¢ky Police, kde se autorka narodila a kolem
jsou dalsi stavby a postavicky ji blizké. Pracovala na ném pies pul
roku. Protoze by se jednotlivé dily nedaly do demizonu umist'ovat
hrdlem, pomohli ji s rozfiznutim a slepenim demizonu sklafi.

Nejdel3i prskavka v Cechach je 250 cm dlouha a vydrzela prskat 17
hodin a 48 minut. M4 pramér 1,4 cm a pochézi z dilny druzstva Sluzba
Ostrava.

Adventni vénec ze slamy o vnéj$im priméru 205 cm a obvodu 660
cm upletl Jaroslav Vajbar z Rakvic. Na jeho vyrobu spotieboval pies
2,5 kilometri slaménych stébel, coz je vice nez 28 délek fotbalového
hriste. )

Cerpano z internetu, napsal Tomas



Pohlazeni duse

Kyvadlo

Jeden moudry a uceny clovek mél Vv pracovné obrovské kyvadlové
hodiny, které odbijely kazdou celou hodinu sice diikladné a slavnostné,
ale také velmi nahlas.

,, Vam to nevadi? ““ zeptal se ho jednou jeho Zdk.

., Ne, “ odpovedel. ,, Alespon se pokazdé musim zamyslet nad tim, co
jsem v prave uplynulé hodiné délal. **

A co jsi V prave uplynulé hodiné délal ty?

Z knihy Paprsek slunce pro dusi,, napsal Bruno Ferrero.
Vybrala Nikola

M L""’lf g8 i

- fPregeme vdm odwwew
N Chvile Rlidu v zdtsviceR
pohodu, iismév ve tvdfi,

v pfistim roce at se vim vse vydafil




Smich léci ... !

Vite, jaci lidé jsou nejmensi na sveéte?
Silni¢afi. Napadne pét centimetr snéhu a uz nejsou videt.

Jisty spoleCensky unaveny par nastupuje do autobusu. Ridi¢i se to
vsak nelibi: ,,Pane s takovou opici mi sem nelezte!” ,,Vidis, stara,

musis jit pésky.*

Pta se kamarad kamarada. ,,Co jsi dostal k Vanocim?* A on odpovi. ,,
Vidi§ venku to BMW?*“ |Hej tak to je husty!* Tak v takové barvé

mam teplaky.*

Vybral Jiri K.

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialne terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim onemocnénim,
kteri vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani

chranéném trhu prdce. Prostrednictvim kaZdodenni pracovni cinnosti

podporujeme

dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijent jejich
schopnosti i dovednosti, zacleiiovani se do kolektivu a tak jim pomdahame k
zapojovani se do bézného zZivota. Je urcena osobam v produktivnim veku. 18 az 64

vaeer

Zikladni principy, kterymi se iidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individuadlni pristup k uzivatelum

o respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Vydava:

Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice,

Etvrtletnik, ro&nik 13, leden 2021/49 ndklad 300 ks, §éfredaktorka: Sdrka
Redaké&ni rada: kolektiv uzivateld STD Kotva

Titulni strana: Pernikovy adventni svicen, vyrobek uZivatelt STD

Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,
e-mail: kotva@straznice.charita.cz www.straznice.charita.cz

Tisk: Tiskdrna Sukupovi Zodpovidd: Bc. Jana Maridkovd

neprodejné
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