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Vybrané sluzby socidlni prevence na uzemi Jihomoravského kraje, registracni ¢islo
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0007741, ktery je finanéné podpoten v ramci
Opera¢niho programu Zaméstnanost.
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Zeptali jsme se
uzivatelky STD Kotva,
slecny Nikoly Nahlikové...

Jakou Ryétinu mds nejradéji a proc?

Nejradéji mam rizi, protoze se mi
libi jeji kvéty a jeji viné. Muze mit i
riznou barvu, ale mé okouzlila ¢ervena

Jaké rocni 0bdobi se ti nejvice [ibi?

Nejvice se mi libi 1éto, protoze je krasné teplo a miizu se chodit
koupat. Mame zahradu, na kterou chodime pracovat, ale i relaxovat a
také grilovat.

Poslouchds rida hudbu? PoRud ano, &im té obohacuje?

Hudbu poslouchdm velmi rada. Nejrad$i mam zpévacku Demi
Lovato. Jeji pisnicky mi dodéavaji energii a dobrou naladu. Taky se mi
libi slovenskd hudba, skupina co zpiva slovenské lidové pisné. Tato
skupina se jmenuje Kandracovci.

Co ti prinesla dochdzkg do Kotvy?

Dochazka mi pfinesla pravidelny rezim. Naucila jsem se
v Kotvé nové dovednosti, které m¢ moc bavi, a taky jsem zde poznala
nové kamarady.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka



Dne 19. kvétna se
konala na zahrad¢ STD Kotva
akce S nazvem Zahradni
slavnost. Toto setkdni bylo
uréeno pro uzivatele, jejich
rodinné prislusniky i vefejnost,
aby méli vSichni moznost se

' neformaln¢ setkat, popovidat,
ale také se dozvédét prinosné informace od socidlnich pracovnika
riznych  sluzeb. Prisly  také
studentky ze stfedni Skoly, které ndm
pomohly malbami vyzdobit zed
naSeho zahradniho domecku rliznymi
motivy. VSichni Gcastnici  méli
moznost  prohlédnout si  nase
vyrobky, zasadit rizné kytky a
bylinky nebo se také zapojit do
sportovniho  klani  hry  Kubb.
K pratelské atmosféfe a dobré nalade
urcité prispéla 1 hra na kytaru a zpév znamych pisnicek, ochutnavka
obcerstveni, které jsme v ramci vatfeni pfipravili i tdborak s opékanim
Spekacki. Toto setkani bylo velmi zdafilé a urcit¢ ho nékdy opét
zopakujeme.

O dalsi ptijemnou akci se
postaral dne  29.  kvétna
ochotnicky spolek  Hrozen
z Hroznové Lhoty, ktery sehral
divadelni pfedstaveni s ndzvem
»ovatba na  kli¢*. Vytézek
Z tohoto pfedstaveni byl
vénovany na terénni socidlni
rehabilitaci Teres Charite
Straznice. Utast byla opravdu hojna a vichni piitomni se velice
bavili. Touto cestou chceme divadelnimu spolku ze srdce pod€kovat.
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I ptes 1éto uzivatelé STD Kotva chodi pracovat na charitni zahradu.
Vyplévame zde hlavné plevel ze zahonkil, seCeme travu a zalévame
zahony. Casto na zahradé probihaji i rizné védomostni terapie. Na
zahradu chodime vsichni moc radi, protoze jsme na ¢erstvém vzduchu
a néco nového se nauc¢ime, napf. jak péstovat na zahradé zeleninu a
pecovat o kyticky. Také trénujeme na soutéz v Kubbu.

Jinak také déldme rtzné cCinnosti v dilnach, napt. pleteme koSiky,
vyrabime z fima, keramiky, Sijeme platéné tasky. Chlapi obrusuji
dfevo, stfihaji vatelin nebo drhnou levanduli. Témito ¢innostmi se
zdokonalujeme ve svych dovednostech a schopnostech a ptindSeji ndm
poteseni z dobie vykonané prace.

Napsala Veronika., fotil kolektiv uzivatelit STD

Vatila Milada

Nadivk

Ingredience:

10 rohlika, Y% 1
mléka, 5 wvajicek,
uzené maso nebo
tvrdy syr, stl, Cerstvé bylinky, zelena
cibulka (porek), 2 strouzky Cesneku,
pept, sadlo a strouhanka na vymazani
a vysypani pekacku.

8 — 10 rohlikd nakrdjime na kostky. Do %2 | mléka rozkvedlame 5
zloutkd a nalijeme na rohliky. Nakrdjené uzené maso nebo syr ptidame
Kk rohlikim. Pfidame nasekanou hrst bylinek, zelenou cibulku, 2
strouzky rozmackaného Cesneku, pepft, siil. VSe promichame a jemné
vmichdme dotuha uSlehany snih z bilkl. Pokud je smés fidka,
mizeme do smési piidat trochu strouhanky. Pekacek vymazeme
sadlem, vysypeme strouhankou a hmotu do néj rozlozime.
Peceme 2 - % hod. Podavame se zeleninovym salat.

Napsala Milada



Ohlédnuti za ve!zzal ny

Josef Abrham

Byl cesky divadelni, filmovy a televizni herec.
Narodil se 14. 12. 1939 ve Zlin&. Détstvi prozil
v Kunovicich, kde jeho rodina vlastnila cihelnu.
Na DAMU vystudoval herectvi, béhem studia se
poprvé objevil pied kamerou. Zac¢inal v Divadle
na Vinohradech, v téze dob¢ hostoval i na scéné
Nérodniho divadla. Se vznikajicim Cinohernim
Klubu je spjata stéZejni etapa jeho divadelni
kariéry. UZ jako mlady herec prokézal, Ze vladne
Sirokym talentem, je schopen vdechnout Zivot
protikladnym postavam a natocil tak velké mnozstvi filmovych roli,
jako napt. ve filmech Strop, Neschovavejte se, kdyz prsi, Kiik.
Ztvarnil fadu krasnych tloh ve filmech 60. a 70. let: napt. Pension pro
svobodné pany, Partie krasného dragouna, Holka na zabiti aj. S
komedii Marecku, podejte mi pero! pfiSel zdsadni obrat, nebot’ byl
rozpoznan jeho smysl pro humor a zacal byt obsazovan do dalSich
komedii. Cenu za herecky vykon obdrzel v r. 1980 za komedii Vrchni,
prchni! a vr. 1993 ziskal Ceského lva za nejlepsi muzsky herecky
vykon v Sakalich létech. Dalsi filmy, ve kterych zazafil: Andélské ogi,
Stlij, nebo se netrefim, VSichni moji blizci, Néavrat ztraceného rije,
Péanska jizda, Kraska v nesnazich, Obsluhoval jsem anglického krale.
Stastnou ruku mél Josef Abrham i pii volbé televiznich seriald, role
primare Blazeje v legenddrnim seridlu Nemocnice na kraji mésta mu
pfinesla celonarodni véhlas. V roce 2020 obdrzel Cenu Thalie za
celozivotni mistrovstvi v ¢inohte. Navzdory hereckému mistrovstvi
nepodléhal nikdy hvézdnym manyrim.

V mnoha titulech se setkal i se svou Zenou Libusi Safrankovou, kterou
si vzal v roce 1976. Sehranou dvojici pak reziséti obsazovali s velikou
oblibou, velmi zndmy je predevsim film Svatebni cesta do Jilji. Méli
spolu syna Josefa. Pan Josef Abrahdm zemfel 16. kvétna 2022, necely
rok po smrti své manzelky, v nemocnici v M¢lniku na zapal plic.

Napsal Jiri K., ¢erpdno z internetu
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Herec
http://film.osobnosti.cz/pension-pro-svobodne-pany-5520
http://film.osobnosti.cz/pension-pro-svobodne-pany-5520
http://film.osobnosti.cz/partie-krasneho-dragouna-5519
http://film.osobnosti.cz/holka-na-zabit-292123
http://film.osobnosti.cz/marecku-podejte-mi-pero.php
http://film.osobnosti.cz/vrchni-prchni.php
http://film.osobnosti.cz/vrchni-prchni.php
http://film.osobnosti.cz/andelske-oci-263319
http://film.osobnosti.cz/stuj-nebo-se-netrefim.php
http://film.osobnosti.cz/vsichni-moji-blizci-1999-278499
http://film.osobnosti.cz/navrat-ztraceneho-raje-5516
http://film.osobnosti.cz/panska-jizda.php
http://film.osobnosti.cz/kraska-v-nesnazich-258726
http://film.osobnosti.cz/obsluhoval-jsem-anglickeho-krale-274653
http://film.osobnosti.cz/nemocnice-na-kraji-mesta-307307
http://www.osobnosti.cz/libuse-safrankova.php

aoMem zuse .

Kazdy den ke

Gazanie, kterou zdobil kvet jemné,
lahodné barvy, touzila dnem i noci po spolecnosti véel. Ale ani jedna
véelka neprilétla, nesnesla se k jejim okvetnim listkim. A tak kvétina
stale cele dlouhé noci snila, predstavovala si, jak nad sebou vidi
krouzit spousty vcel, které se k ni snaseji a jemné ji libaji. Tyto sny ji
vzdycky pomohly Stastné preckat noc az do rana, kdy se se slunecnimi
paprsky jeji kvet znovu oteviel. Mesic, ktery vedel, jak ji trapi
osamélost, se ji jednu noc zeptal: ,, Neunavuje té uz to cekdani? *

., Mozna ano. Ale nesmim prestat bojovat.* ,,Proc?“ , Protoze
kdyz se nerozeviu, zvadnu. “

Cerpdno z knihy Usmévy pro dusi od Bruna Ferrera

Krasny kazdy den vam preje Tomas

71021 Ty

Hotel Avion

navrhnul architekt Bohuslav Fuchs. Byl postaven v
letech 1927-1928, ve stavebnim stylu
funkcionalismus. Sidli na adrese: Ceska 20 v Brné.
Je to jeden z nejuzsich hotelti v Evrop¢, byl postaven
na parcele o Sifce 8 metrii! Je 40 metri vysoky a 32
metrd dlouhy. Vr. 2010 se stal ndrodni kulturni
pamatkou CR. Po dlouhé a citlivé rekonstrukci do ptvodni
prvorepublikové podoby byl znovu otevien v kvétnu 2022. Kromé
ubytovani se pofadaji pro zdjemce o architekturu i1 komentované
prohlidky.

Napsal Jiii A., Cerpano z internetu



Tentokrat se vydame na
vylet za kulturnimi pamatkami do
Brna. Asi nejznam¢jsi vilou v Brné
je vila TUGENDHAT. Nachazi se
na ulici Cernopolni 45. V roce 1928
ji  navrhnul némecky achitekt
Ludwig Mies van der Rohe. Byla
stavéna Vv letech 1928 1930 ve stavebnim stylu funkcionalismus. Vilu
obyvali manZzelé Fric a Greta Tugendhat se tfemi détmi a bydleli v ni
od prosince roku 1930 do roku 1938. Koncem roku 1938 rodina
emigrovala do zahrani¢i. Po vélce vila slouZila naptiklad jako baletni
Skola a byla také vyuzivana jako rehabilita¢ni t€locvi¢na pro mladez.
Naro¢na generalni rekonstrukce do ptivodniho stavu probéhla v letech
2010-2012. Bila, tfipatrova stavba s velkymi okny a pfilehlou
rozlehlou zahradou ukryva v sobé unikatni a Ucelny interiér. Za
zminku stoji naptiklad obklady nékterych stén a délici sténa v hlavni
mistnosti - oboji vyrobeno z ebenového dieva, unikatni onyxova sténa,
rozkladaci kulaty sttl a také velka stahovaci okna, ktera jsou ovladana
tlacitky a dal$i nadCasové véci. Vila Tugendhat je zafazena mezi
pamatky UNESCO.

Asi 500 metrt od vily Tugendhat se nachazi dalsi velmi cenna,
pamatkové chranéna stavba - Kavarna ERA. Nacha21 se na ulici
Zemédéelska 30. V roce 1927 ji navrhnul )
architekt Josef Kranz a jeji stavba byla
realizovana v letech 1927-1929 ve
stavebnim  stylu purismus a rany
funkcionalismus. V roce 2011 se kavarna
po naro¢né rekonstrukci oteviela znovu
vetejnosti v celé své pilvodni krase a
funkci. Neni Spatné spojit navstévu této kavarny napiiklad s navstévou
nedaleké vily Tugendhat. Obé pamatky rozhodné stoji za navstévu!

Napsal Jiri A., cerpdno z internetu
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,»Co chces d¢lat o vikendu?* ,,Jdu si koupit bryle.*
»A pak?*  Pak uvidim.*

Dvefe se zaviraji a tramvaj se chysta k odjezdu ze stanice. K vozu
vSak dobiha uficeny muz a zoufale vola: ,,Prosim vas, pockejte jeste na
mé, jinak nestihnu praci!*

Cestujici se piimlouvaji u fidiCe a ten ¢ekd na opozdilce.

Pan nastoupi, zaviou se dvere, tramvaj odjizdi a pan pravi:

,Dobry den, kontrola jizdenek.*

Napsala Eliska., cerpano z internetu

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim nemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prace.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zaclerovani se do
kolektivu a tak jim pomdhdame k zapojovini se do bézného Zivota. Je urcena osobdam
Vv produktivnim véku 18 az 64 let, Zijicim ve Straznici a dostupném okoli.

Ziakladni principy, kterymi se Fidime:

e  podpora diistojnosti a svobodné rozhodovdini

e individualni pristup k uzivateliim

o respektovdni soukromi a intimity uzZivatelii

®  podpora uZivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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Socidlné terapeuticka dilna Kotva, Charita Strdznice
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