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Kotva, sociálně terapeutická dílna       L E D E N  2020 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

ČTVRTEK  
2. 1. 

Novoroční povídání, 
zahájení nového roku 

+ výpomoc pro 
chystání materiálů 

+ výpomoc pro 
chystání materiálů 

 

PÁTEK 
3. 1. 

Skládání z čaj.sáčků Pletení z vlny a 
papír.ruliček 

Obrušování dřev. 
výrobků a tkaní 

 

PONDĚLÍ 
 6. 1. 

Skládání z čaj.sáčků  + výpomoc pro 
chystání materiálů  

Tkaní na stavu  
+ dotazníky STD 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
7. 1. 

Vaření (Jarek K.)   
 

Obrušování dřev. 
výrobků a tkaní 
Porada 10.05hod 

Skládání 
papírových tašek 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA 
 8. 1. 

Keramika – glazování   Setkání  
psycholožkou 

Obrušování dřev. 
výrobků 

Zpívánky od 
12.15hod  

ČTVRTEK  
9. 1. 

Příprava občerst. pro 
koledníky   

Vyřez.  dřev. 
výrobků a tkaní 

střihání vatelínu 
+ dotazníky STD 

Společenské hry 
od 13.30hod.  

PÁTEK 
 10. 1. 

Angličtina + Příprava 
občerst. pro koledníky   

Střihání vatelínu + 
dřevo 

Úklid  

PONDĚLÍ  
13. 1. 

Keramika –tvoření  + 
střihání vatelínu 

Tkaní na stavu  
TKS úklid materiálu 

TKS úklid materiálu  Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ 
 14. 1. 

Vaření (Nikola)  Porada 10.05hod 
TKS úklid materiálu 

Obrušování dřev. 
výrobků a tkaní 

Vzpomínky nad 
fotkami 

STŘEDA  
15. 1. 

Skládání  papírových 
tašek 

Přístav - Jana  Střihání vatelínu 
TKS úklid materiálu 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ČTVRTEK 
 16. 1. 

Skládání  papírových 
tašek 

Pletení z pediku 
+ Střihání vatelínu 

Beseda o zdraví 
12.15h. 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

PÁTEK  
17. 1. 

Angličtina  
 

Střihání vatelínu + 
dřevo 

Šumivé koule  
+ Úklid 

 

PONDĚLÍ  
20. 1. 

Keramika –tvoření, 
odlévání do forem 

Tkaní na stavu + 
navlékání korálků 

Střihání vatelínu  Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
21. 1. 

Vaření (Jirka A.)    
Obruš. dřeva + tkaní 
Porada 10.05h 

Tkaní na stavu + 
střihání vatelínu 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA 
 22. 1. 

Hodnocení ústní –skup. Arteterapie Střihání vatelínu 
     + dřevo 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ČTVRTEK 
23.1. 

Skládání  papírových 
tašek 

Obruš. dřeva + tkaní 
koberců 

Keramika –tvoření  
+ nácvik šití 

Filmové 
odpoledne  

PÁTEK 
24.1. 

Angličtina Dřevo + střihání 
vatelínu 

 
ARss od 13hod 

 

PONDĚLÍ  
27. 1. 

Keramika –tvoření, 
odlévání do forem  

Tkaní na stavu + 
navlékání korálků 

Dřevo + střihání 
vatelínu 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
28. 1. 

Vaření (Jitka)  Obrušování dřev. 
výrobků a tkaní  

Keramika–glazování 
+  Porada 10.05hod 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA 
 29. 1. 

Keramika –tvoření  + 
glazování 

„Chytrák Rubik“  
                   - Jarka  

Pedik – pletení Společenské hry 
od 13.30hod. 

ČTVRTEK 
30.1. 

Hodnocení ústní –skup. 
+ nácvik šití 

Střihání vatelínu Pedik – pletení  

PÁTEK 
31.1. 

Angličtina Obruš. dřeva + tkaní 
koberců 

Pedik – pletení Společenské hry 
od 13.30hod. 
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