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Kotva, sociálně terapeutická dílna 
D U B E N   2 0 1 9 

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

PONDĚLÍ 
 1. 4. 

Keramika - tvoření Tkaní na stavu +  
Kompletace dřeva 

Výroba jarních přání  Společenské hry 
od 13.30 hod. 

ÚTERÝ  
2. 4. 

Vaření(Sandra)–Játrová 
omáčka+rýže+salát 

Obrušování dřeva 
+  Porada s uživateli   

 Tkaní na stavu 
+ sříhání vatelínu 

Společenské hry 
od 13.30 hod. 

STŘEDA 
 3. 4. 

Keramika - tvoření Obrušování dřeva  
+ tkaní na stavu 

Výroba mýdel  
+  jarní přáníčka 

Společenské hry 
od 13.30 hod. 

ČTVRTEK  
4. 4. 

Angličtina Práce na zahradě  Pletení z pedigu  
+ střihání vatelínu 

Společenské hry 
od 13.30 hod. 

PÁTEK 
 5. 4. 

Jarní úklid 
Jarní úklid Střihání vatelínu + 

tkaní na stavu 
 

PONDĚLÍ  
8. 4. 

Keramika – tvoření  + 
střihání vatelínu 

Tkaní na stavu + 
navlékání korálků 

Dokončení jarního 
úklidu 

Společenské hry 
od 13.30 hod. 

ÚTERÝ 
 9. 4. 

Vaření (Soňa)–
Jogurtová Bábovka 

Obrušování dřeva  
+ tkaní na stavu 
Porada s uživateli 

Střihání papíru 
+ stříhání vatelínu 
 

Společenské hry 
od 13.30 hod. 

STŘEDA  
10. 4. 

Setkání 
s psycholožkou 

Navlékání korálků – 
pletení z vlny 

Práce na zahradě Společenské hry 
od 13:30 hod. 

ČTVRTEK 
 11. 4. 

Angličtina Obrušování a natírání 
dřeva +  Přístav 

Keramika – 
glazování a retuš. 

Společenské hry 
od 13.30 hod. 

PÁTEK  
12. 4. 

Pletení z pediku i z vlny  Práce na zahradě  Tkaní na stavu  
+  šití 

Úklid + 13hod 
Hodnotící sch. 

PONDĚLÍ  
15. 4 

Keramika – tvoření + 
motání pap. ruliček 

Obrušování a natírání 
dřevěných výrobků 

Šití drobných věcí Společenské hry 
od 13:30 hod. 

ÚTERÝ  
16. 4. 

Vaření (Michal) – 
Česneková polévka   

Šití drobných věcí 
+ Porada s uživateli 

Práce na zahradě   
     + Fotoklub 

Filmové 
odpoledne od 
13:30 hod. 

STŘEDA 
 17.4. 

Chytrák Rubik  
+ Pletení z vlny 

Obrušování a 
vyřezávání dřeva 

Šití drobných věcí + 
dekorace+ Zpívánky 

Společenské hry 
od 13:30 hod. 

ČTVRTEK 
18.4. 

Angličtina Obrušování a 
vyřezávání dřeva 

Beseda o zdraví  
       + úklid 

Program do 
12.30hod. 

PÁTEK 
19.4. 

Volno – Státní svátek Volno   

PONDĚLÍ  
22. 4. 

Volno - velikonoční 
pondělí 

Volno   

ÚTERÝ  
23. 4. 

Vaření (Petr N.) – 
Palačinky, marmeláda 

Obrušování a natírání 
dřevěných výrobků 

Šití drobných věcí 
+ Porada s uživateli 

Společenské hry 
od 13:30 hod. 

STŘEDA  
24. 4. 

Práce na zahradě 
+ šití drobných věcí  

Natírání a vyřezávání 
dřeva 

Motání papírových 
ruliček   

Společenské hry 
od 13.30 hod. 

ČTVRTEK 
25. 4. 

Angličtina 
+  Pletení z pedigu a 
vlny 

  Arteterapie Kocábka 
Obrušování dřeva +  
Šití drobných věcí    

Keramika – 
glazování, retuš. + 
Redakční rada 

Společenské hry 
od 13:30 hod. 

PÁTEK  
26. 4. 

Pletení z pedigu a vlny 
+ střihání vatelínu 

Tkaní na stavu  
 + Práce na zahradě 

Podle počasí 
Radošov ?? 

úklid 

PONDĚLÍ  
29. 4. 

Tkaní na stavu + 
motání pap. ruliček 

Obrušování 
dřevěných výrobků 

Vymalovávání 
mandal + vatelín 

Společenské hry 
od 13:30 hod. 

ÚTERÝ  
30. 4. 

Vaření (Zdeněk ) – 
Francouzské brambory, 
okurek  

Obrušování dřeva + 
tkaní na stavu 

Dekorace, střihání, 
lepení 
+ Porada s uživateli 

Společenské hry 
od 13.30 hod. 


